
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

CAPÍTOL 6 

 
EL CANVI QUANTITATIU  

EN EL COMPORTAMENT PSÍQUIC 
 

 
 
 
Parlar de canvi quantitatiu en el comportament psíquic significar assumir 

que existeix una dimensió diferenciada de comportament que consisteix en la va-
riació o canvi quantitatiu. Aquest canvi o moviment quantitatiu es descriu en base 

als conceptes de factor o variable i prenent-los com a causes. És a dir, com a rela-

cions de dependència que donen compte del canvi quantitatiu. 
Quan ens centrem en la conducta psicològica, els factors o variables esdeve-

nen singulars i diferenciats clarament dels factors o variables dôaltres camps com-

portamentals. Interessa però remarcar, especialment, la diferència respecte dels 

factors de camp biològic per mostrar la singularitat del comportament psíquic. 
Això és important notar-ho ja que la biologia ha actuat de model o vehicle 

dôinterpretaci· de la psicologia, tant en all¸ que fa refer¯ncia a la forma del com-

portament psicològic com al la seva variació o canvi quantitatiu.  
En la conducta psicològica els factors de camp no són les característiques dels 

canvis dôenergia, ni lôestat dels ¸rgans reactius, ni tampoc ho s·n les relacions me-

rament posicionals dels estímuls. En la conducta psicològica els factors rellevants 
són els que descriuen les caracter²stiques concretes de les relacions dôocurr¯ncia 

dels elements reactius participants en una associació. Aquelles característiques 

esdevenen variables fonamentals per explicar els canvis quantitatius en cada nivell 

funcional. Si prenem, novament, la idea de consistència o associació com a defini-
tòria del camp psíquic, són les concrecions de les maneres en què la consistència es 

construeix i es dóna, les que permeten descriure les variacions quantitatives en cada 

situació o fenomen particular.  
Abans dôentrar per¸ en la descripci· dôaquests factors del camp ps²quic cal 
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considerar un tema fonamental del procediment de demostració i mesura dels 

fenòmens psíquics, especialment dels factors de camp: les competències de mesura. 

6.1.  Competències 

Competència significa una manera concreta dôavaluar lôorganitzaci· 

dôun camp conductual i les seves variacions quantitatives en un subjecte parti-

cular. Aquesta ®s una definici· dôun concepte complementari de la descripci· dôun 
camp conductual que no es confon amb cap dels anteriorment citats ja que no diu 

res de lôestructura funcional ni de les finalitats psicol¸giques, per¸ tampoc diu res 

dels factors de camp, ni de les morfologies concretes dels elements participants, 
encara que pot tenir implicacions respecte de tots aquells aspectes, ja que represen-

ta la manera de posar-ho de manifest. 

Serveixi dôexemple lôestudi de lôanticipaci· perceptiva temporal, que ja hem 

utilitzat dôilĿlustraci· anteriorment. Es pot mesurar-la mitjançant la latència o el 
temps de reacció dôuna determinada resposta, o pot fer-se també mitjançant la 

mesura de la freq¿¯ncia dôuna resposta o demanant una expressió oral a un sub-

jecte. La manera de mesurar lôorientaci· temporal no diu res ni del nivell funcional, 
ni de la finalitat, ni de les morfologies o factors de camp; és només la manera 

dôenregistrar. Ara b®, cal deixar ben clar que depenent de les caracter²stiques de tot 

ordre de la competència poden donar-se efectes sobre el fenomen estudiat.  
Com que moltes tend¯ncies explicatives psicol¸giques sôhan constituït en 

base a competències més que no pas en base a criteris causals, cal insistir sobre 

aquest tema. Lôobservaci· i lôexperimentaci· tracten sempre de posar de manifest 

lôexist¯ncia dôun comportament o de les seves variacions i aix¸ es pot fer mitja-
n­ant les m¼ltiples maneres que estiguin a lôabast de lôobservador o lôexperi-

mentador en un fenomen o situació concreta. En aquest sentit cal fer notar que en 

molts corrents psicol¸gics es parla de la ñresposta de lôorganismeò i aix¸ no ha 
dôinduir a pensar que la resposta sigui el comportament psíquic. O sigui: No es pot 

confondre resposta amb conducta psíquica. La conducta és sempre una forma 

dôorganitzaci· de la naturalesa i all¸ que sôobserva ïen el sentit del tipus de compe-

tència que utilitzaï no ®s altra cosa que la selecci· dôuna manera dôenregistrar-ho 
en un subjecte particular. Ara bé, aquesta resposta, que normalment consisteix en 

una acció motriu, és ïen ella mateixaï una forma de comportament en una dimen-

sió o paràmetre determinat i per aix¸ cal tenir clar que lôexplicaci· global dôuna 
situació o fenomen ha de tenir en compte les variacions lligades a la competència 

concreta que sôutilitza. Entendre-ho així té una gran transcendència tant per inserir 

aquell comportament entre els altres comportaments naturals com per segmentar el 
que ®s el camp ps²quic del que ®s el que podr²em anomenar ñel camp integral dels 

fen¸mens humansò. En efecte, a lôhora de poder realitzar una an¨lisi psicol¸gica 

dôuna situaci· humana concreta se segmenta aquella ¼nica realitat per observar ïne 

un tipus de comportament que hi és present ïuna afecci· dôaquella realitatï, tot 
admetent que seôn poden fer altres segmentacions. £s fonamental, aleshores, tenir 

clar el criteri qualitatiu per segmentar el tipus de comportament diferenciat dels 

altres i també ho és ïi aquest ®s lôaspecte clau que ara volem assenyalarï diferen-
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ciar les variacions quantitatives degudes al procés psíquic de les variacions degu-

des a les competències emprades pel fet que aquestes estiguin subjectes a altres 

processos o dinàmiques presents en aquella única realitat. Ho podem il·lustrar amb 
una situaci· concreta esportiva. De la sortida dôun atleta en una prova de velocitat 

seôn poden realitzar diferents estudis lligats a la segmentaci· segons el tipus de 

comportament en qu¯ sôestigui interessat. Es pot realitzar una an¨lisi f²sica-

biomec¨nica dôaquella sortida tot analitzant com les posicions de les articulacions i 
dels blocs de sortida expliquen variacions en la velocitat de sortida. Una altra afec-

ció seria la biològica, quan ens interessem per la força muscular i les variables que 

lôafecten o ens interessem per la fisiologia sensorial observant tamb® com la veloci-
tat de sortida pot resultar canviada quantitativament per efectes de lôadaptaci· sen-

sorial, per exemple. La psicologia, per la seva banda, constitueix una altra perspec-

tiva dôan¨lisi dôaquella ¼nica realitat i pot centrar-se en els aspectes perceptius i 
descriure com la regularitat en les ordres del jutge de sortida permeten i expliquen 

també variacions en la velocitat dôaquella sortida. 

El que es vol indicar ®s que el comportament ps²quic precisa dôuna an¨lisi 

particular que no exclou les altres; el comportament psíquic explica la velocitat en 
una dimensió diferent a com ho fan els altres comportaments. I tots expliquen la 

velocitat. Ara bé, això té ïa més a mésï uns efectes concrets a lôhora de fer ñf²sicaò 

psicològica. Significa que no es poden confondre els factors del camp pròpiament 
ps²quics amb els factors de camp dôordre f²sico-químic o biològic presents en aque-

lla ¼nica situaci·. En efecte, si jo mesuro lôorientaci· perceptiva temporal de 

lôatleta i ho faig prenent un registre del temps de reacció o de tota la resposta de 

reacció ïamb un cronòmetre connectat als tacs de sortidaï sôhi poden barrejar efec-
tes biomecànics i fisiològics que co-expliquin la velocitat de reacció. És a dir, les 

competències poden arrossegar variacions quantitatives lligades a altres 

dinàmiques diferents a la psicològica i presents en la mateixa situació concreta 

que el psicòleg analitza. 

Si anem a lô¨mbit del condicionament, sôha dit entre els mateixos intercon-

ductistes (Veure Kantor 1967/1978, Bijou i Baer, 1961/1973, Casalta, 1982) que la 
ñprivaci·ò ®s un factor de camp psicol¸gic. Aix¸ no obstant, cal convenir que no 

ho ®s de la mateixa manera que ho ®s la regularitat o la durada de lôinterval entre 

lôest²mul condicionat i lôincondicionat. £s un factor de camp biol¸gic que explica 

les variacions en la conducta reactiva de salivar! És a dir: la privació no és un 

factor del camp psíquic sinó un factor del camp biològic que explica les varia-

cions en la competència amb què jo mesuro el comportament psíquic. 

Lô¼s del concepte de compet¯ncia i els lligams comportamentals que es do-
nen en un camp interactiu total, il·lustrat amb dues anàlisis concretes, es presenta 

com a una interpretació naturalista i útil de la realitat. Deslliga la funcionalitat psí-

quica de les compet¯ncies emprades i del factors o variables provinents dôaltres 
dinàmiques i fent-ho, evita lôespirititzaci· impl²cita de quan es parla dôòimpulsosò 

o ñdrivesò que mouen la conducta ps²quica, o de parlar dôòaprenentatge latentò, o ï

en un altre ordre de cosesï ajuda a diferenciar fenòmens o variables presentats com 

a iguals quan no ho són; això és el que es fa quan es dóna el mateix tracte concep-
tual a la sacietat i a lôextinci·, en el cas del condicionament. 

Feta aquesta consideració totalment necessària passem ara a descriure els 
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factors del camp psíquic comuns als dos nivells associatius; és a dir al condiciona-

ment, les constàncies perceptives i els enteniments psicosocials per un costat i per 

lôaltre, les configuracions perceptives i les interpretacions psicosocials. 

6.2.  Factors Psicològics 

Agrupem els 10 factors que considerem bàsics i diferenciats en tres grups: 

els factors Estructurals, els factors Històrics i els factors Situacionals. Els factors 
estructurals refereixen les caracter²stiques constitutives dôuna relaci· entre ele-

ments o associació. Els quatre factors estructurals són el que defineixen la proximi-

tat relacional dels elements en el temps o en qualsevol altre paràmetre ï
Contigüitatï, el que refereix el nombre de relacions diferencials entre elements 

dôun determinat comportament psicol¸gic ïComplexitatï, el que refereix el con-

trast entre els elements ïDisparitatï i el que refereix la disposició regular o no dels 

elements-Ordre. 
Quant als factors històrics, val a dir que són els més rellevants en la conducta 

psicol¸gica. En efecte, dir que el comportament ps²quic ®s lôorganitzaci· de con-

sistències o la construcci· dôassociacions, tal com ho hem definit des dôun principi, 
significa no només que la conducta psíquica és històrica i individual, sinó també 

que totes les variables de la construcció dôuna consist¯ncia o associaci· han de ser 

les variables crítiques o, en tot cas, les primeres a ésser descrites en un enfocament 
de camp dôall¸ ps²quic. Aix², si prenem com a ilĿlustraci· les const¨ncies percepti-

ves temporals i mesurem el grau dôorientaci·, ®s f¨cil entendre, en primer lloc, que 

parlar de constància ja implica la història ïno pot haver-hi constància sense 

històriaï però a més, les característiques concretes de com es donen els intervals ï
major o menor regularitat, per exempleï constitueixen un factor determinant del 

grau dôorientaci· o ajust que es pot arribar a aconseguir. Els factors de Pràctica, 

Distribució de la Pràctica, Variabilitat i Probabilitat són els que tractem en aquest 
apartat. 

Quant als factors situacionals, aquests es defineixen atenent els aspectes o 

característiques concretes actuals de la relaci· dôocurr¯ncia o dels valors relacio-

nals dôocurr¯ncia. Aix² la pres¯ncia dôun element que sôaparta de la relaci· espera-
da ïGeneralitzacióï o la pres¯ncia dôun element estrany ïInhibicióï, tenen en co-

mú aquest fet de ser variables situacionals actuals, a diferència dels factors que són 

constitutius de la història o de les característiques estructurals de la relació associa-
tiva. 

En tot cas val a dir que, en la descripció de la conducta pròpiament psi-

cològica, deixen de ser rellevants totes les variables relatives als elements reactius i 
ho s·n aquelles relatives a les maneres concretes en qu¯ sôestructura una interrela-

ci· entre ells. Aix², com a ¼ltima ilĿlustraci·, serveixi lôevid¯ncia que lôorientaci· 

temporal en la situació descrita més amunt i que hem analitzant anteriorment, és 

autònoma respecte de variables que ho són per a la latència; en concret, el grau 
dôajustament anticipatori ®s aut¸nom respecte de variables tals com la intensitat o 

el tipus dôestimulaci· que sôempra. 

A la Figura 6.1 fem una llista dels factors que seran tinguts en compte i 
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desenvolupats al llarg dôaquest cap²tol. Totes les definicions sôhan realitzat ate-

nent als canvis en les característiques relacionals dels elements, com a manera de 

mostrar que aquests canvis generen les variacions quantitatives en la força de 
lôassociaci· i, en conseq¿¯ncia, s·n la base per lôestabliment de lleis generals 

psicològiques. Creiem, però, que convindria una recerca quantitativa més siste-

màtica per arribar a fer-ho de manera satisfactòria. En tot cas, cal dir que cada 

factor és font de variació quantitativa i que existeixen dades suficients que per-
meten marcar, a grans trets, les lleis psicològiques fonamentals. Volem, en aquest 

sentit, subratllar la nostra valoració especial de Hull (1943/1986) pel fet que va 

ser ell qui va assajar una revisi· sistem¨tica dôexperiments de cara a establir unes 
lleis psicològiques generals i comuns a diferents fenòmens i pràctiques experi-

mentals.  

 
 

 
 

 -Factors estructurals 
 

Contigüitat .  Proximitat relacional entre els elements dôuna associaci·. Inclou totes els estudis durada i 
demora del paràmetre temporal i totes les relacions de proximitat modal. 

 
Complexitat .  Nombre dôassociacions que composen una tasca psicol¸gica i grau de dificultat en la seva 
realització. Inclou els encadenaments comportamentals que suposen una combinació dels ajustaments en 
el paràmetre temps i en el paràmetre mode. 

 
Disparitat .  Separaci· o contrast entre els elements reactius dôuna associaci·. 

 
Odre .  Disposició regular dels elements dôuna relaci· seriada o composta. 
 

- Factors històrics 
 

Pràctica .  Nombre de vegades que es dóna una associació. Inclou práctica imaginada i pràctica mental. 
 

Distribució de la pràctica .  Presència de períodes de temps entremig de les associacions. Inclou lôestudi 
de lôoblit. 

 
       Variabilitat .  Grau de consist¯ncia dôuna ssociaci·. Inclou qualsevol irregularitat en les relacions              
dôocurr¯ncia temporals i modals entre els elements participants. 

 
Probabilitat .  Proporció de pres¯ncies dôun element dôuna associaci· sense lôaltre o els altres elements. 
Inclou els estudis tradicionals sobre ñfeedbackò i tamb® ñlôextinci·ò dels condicionaments responent i ope-
rant, entre dôaltres fen¸mens concrets. 

 

- Factors situacionals 
 

Generalit zació .  Separaci· actual dôun element respecte de la relaci· habitual en una associaci·. Inclou la 
Transferència, que és una generalització entre tasques diferenciades per criteris  topogràfics. 

 
Inhibició .  Pres¯ncia actual dôun element estrany a una associació. 

 
 
 

FIG. 6.1.   Factors o variables psicològiques fonamentals. 

6.2.1.  CONTIGÜITAT 

Contigüitat és sinònim de proximitat. Segons cada paràmetre i finalitat adap-
tativa aquest factor pren diferents noms, sense que es desdiguin, en general, de la 

idea segons la qual a major contig¿itat, major for­a dôuna associaci·. Normalment, 
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aquest factor es relaciona o es concreta en el proximitat temporal, Això no obstant 

també es pot parlar de proximitat en altres dimensions que agrupem sota el concep-

te de ñmodalò. 

Contigüitat Temporal 

Contig¿itat en lôadaptaci· psicobiol¸gica. La durada de lôinterval entre els 
elements dôun condicionament ®s un factor cr²tic. Normalment, a mesura que aug-
menta la durada disminueix lôajustament anticipatori de la resposta condicionada. La 
reacci· temporal entre els elements pot ®sser una variable cr²tica en lôobtenci· dôuna 
resposta condicionada i els valors de condicionament concrets que es poden obtenir. 
Les relacions temporals entre els elements de condicionament van ésser sistemàtica-
ment estudiades per Pavlov. Kimble (1961/1969) ho resumeix en els següents tipus: 
relacions simult¨nies, de demora, dôempremta i ñcap enreraò, amb possibles especifi-
cacions que no detallem.  

Un estudi clàssic és el de Wolfle (1932) en què es van manipular els inter-

vals entre lôEC i lôEI, consistent aquest ¼ltim en un corrent el¯ctric en un dit. 

Sôobtingu® un gradient de condicionament al voltant del valor ¸ptim de 1/2 segon. 
Es destaca, especialment, el fet que es doni condicionament fins i tot quan lôestímul 

condicionat es presenta despr®s de lôEI. Aquesta concreci· del condicionament 

ñcap enreraò t® lôinter¯s de mostrar la no unidireccionalitat temporal del proc®s de 
condicionament. 

£s obvi, dôaltra banda, que segons el tipus de funcionalisme org¨nic o mor-

fologies implicades en el condicionament, poden sorgir variacions en la durada 
òptima per aconseguir condicionament. Així, per exemple, en una investigació de 

Kalat i Rozin (1971), en condicionament aversiu al gust, es van obtenir respostes 

condicionades amb intervals dôhores entre lôEC ïaigua amb sacarosaï i lôEI ïuna 

injecció de clorur de liti. El millor condicionament es va aconseguir amb intervals 
de 1/2 hora entre ambdós. 

En una investigaci· sobre demora en la presentaci· dôun c¨stig ïdescàrrega 

elèctricaï contingent a una acció operant, mantinguda amb reforçament mitjançant 
menjar, Camp et al. (1967) van fer estudis manipulant simultàniament intensitat i 

demora en lôaplicaci· dôaquell c¨stig, amb els resultats que sôexposen a la Figura 

6.2. Es pot observar, ultra els efectes de la intensitat, que en la mesura que la demo-

ra és més gran, els efectes de supressió o reducció de la resposta són menors. 
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FIG. 6.2.   Ra· mitjana de supressi· com a funci· de lôabs¯ncia de c¨stig (control), diferents intensi-

tats de la descàrrega (grups 0.3, 0.5 i 2mA) i demora del càstig (grups 0 i 30 segons) (Camp, et al., 
1967). 

 

Richelle i Lejuene (1980) conclouen una revisi· dins lô¨mbit general del 

condicionament, dient que a mesura que augmenta la durada de lôinterval 

lôexecuci· esdev® menys ajustada en el temps.  
Contig¿itat en lôadaptaci· psicof²sica. En lôestudi de lôanticipaci· temporal 

simple es posa fàcilment de manifest aquest fet: a mesura que un interval és més 
llarg, lôajustament temporal de les accions és menor. Unes dades experimentals 
(Roca, 1992) serviran dôexemple. Es presentaven sons a intervals fixos dô1, 2, 4 i 6 
segons a 11 estudiants entre 18 i 21 anys. Seôls donava la instrucci· dôintentar la 
coincid¯ncia entre lôinici de la seva resposta de prémer un botó i la presentació del 
segon de cada parell de sons. Amb una pausa ïtemps entre intervalsï dôuna durada 
aleatòria entre 1 i 2 segons. Tots els subjectes passaren per les quatre condicions 
experimentals que foren administrades aleat¸riament per a cada un dôells. Es re-
alitzaren 31 assaigs i sôenregistraren els assaigs seg¿ents: 9, 10 i 11; 19, 20 i 21; i 
29, 30 i 31. 

Es pot observar a la figura 6.3 com lôajustament de la resposta ïdefinit com a 

inici des de 20 csg. abans, fins a 10 csg. despr®s de la presentaci· de lôest²mulï, 

varia en funció de les durades dels intervals, i es manté relativament estable al llarg 

dels 31è assaigs, de tal manera que a més durada menys ajust perceptiu temporal.  
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FIG. 6.3.   Nombre dôanticipacions en funció de les durades dels intervals. 

 

 
En el cas de patrons dôinvari¨ncies temporals la durada total del patr· aix² 

com la complexitat dôaquest, entesa com a composici· de diferents intervals, s·n 

aspectes a tenir en compte. Fraisse (1982) resumeix recerques en les que es mani-
pulava la durada i la complexitat amb les seg¿ent afirmaci·: ñen la mesura que una 

forma temporal es breu i simple més fàcilment és percebudaò (p. 170). Afirmació 

que ve a confirmar la llei de la contigüitat temporal, ultra la seva interacció amb el 

factor complexitat que veurem més endavant.  
Pel que fa a la percepci· del moviment, hi ha un conjunt dôinvestigacions 

realitzades per Whitting i col·laboradors (Whitting, 1968, 1970, 1975a, 1975b), les 

qual resulten pertinents de citar perquè descriuen factors lligats a la situacionalitat 
de les tasques dôagafar objectes al vol o interceptar. Aquestes tasques descriuen 

lôajustament perceptiu, mesurat normalment amb una acci· motora i en les que es 

manipularen factors tals com la velocitat i el tipus de moviment del mòbil, temps i 
zona de visió i oclusió del mòbil i il·luminació i fons en què es desplaçava aquest. 

En aquest sentit cal dir que hi ha uns límits biològics en la percepció del mo-

viment ja que per sota de 20 csg. ïque ®s el TR a un est²mul visual dôintensitat 

normalï no és possible de fixar-se en la velocitat inicial dôun objecte i reaccionar, i 
per tant les 20 csg marquen el límit inferior a partir del qual es pot realitzar una 

intercepció. En les trajectòries de llarga durada, dôaltra banda, els subjectes tendei-

xen a realitzar successives correccions de lôorientaci· perceptiva; suggerint-se que 
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hi ha durades òptimes per a la percepció del moviment i que hem de situar sobre els 

valors de 2, 3 o 4 segons. Un altre factor estudiat és el fons respecte del qual es 

dóna un desplaçament. En concret se suggereix que en la mesura que aquest es 
troba més estructurat i estable, millora la performança interceptora. Entenem que 

aquesta dada és molt suggerent de cara a plantejar el tema de la contigüitat espacial 

o posicional. Un fons amb una pauta estructurada significa lôexist¯ncia de relacions 

posicionals pr¸ximes i repetides. Dôaquesta manera se suggereix que la dist¨ncia 
entre els elements sensorials ®s rellevant de cara a lôajust perceptiu, a lôigual que la 

distància temporal. En aquest sentit i apel·lant a la mateixa observació quotidiana 

de les actuacions psicofísiques, cal pensar en que execucions perceptivo-motrius 
amb desplaçaments més llargs han de comportar ajustament menors.  

Contig¿itat en lôadaptaci· psicosocial. El concepte de demora es correspon 

amb el de durada, que acabem de veure en descriure els factors de camp psicobio-
l¸gic i psicof²sic. Es tracta dôun mateix factor ja que descriu la dist¨ncia temporal 

entre els elements dôuna consist¯ncia relacional. Aquest concepte resta lligat als 

experiments en aprenentatge instrumental i condicionament operant en què es ma-

nipulava el temps entre lôemissi· dôuna resposta i lôacc®s o presentaci· del menjar 
o del reforçador, en general. 

La relació i la llei general segons la qual a mesura que augmenta la durada o 

la demora disminueix lôorientaci· psicol¸gica, es veu ben reflectida en aquest text 
de Tarpy (1975/1977): ñUn altre paràmetre del condicionament instrumental és la 

demora del refor­ament, variable semblant a lôinterval EC (Est²mul Condicionat)-

EI (Est²mul Incondicionat) en el condicionament cl¨ssic. En general, lôefecte 

dôaugmentar la demora de la recompensa ®s una disminuci· de lôactuaci·ò. (p.79). 
Les investigacions sobre aquesta variable arrenquen dels mateixos inicis de 

la investigació en condicionament instrumental i ofereixen una complexitat digna 

dôuna an¨lisi quantitativa m®s refinada tant per a lôestudi de la variable en si i en 
diferents situacions, com per les interaccions amb altres variables. Destaquem ací 

nom®s lôestudi de Grice (1948) en qu¯ es demostr¨ que en abs¯ncia dôaltres ele-

ments que signifiquessin escurçament de la demora, aquesta esdevenia una variable 
molt significativa per explicar que aprenentatge dôuna relaci· entre una acci· i la 

presentaci· dôuna recompensa minvava r¨pidament fins a 5 segons, interval m®s 

enllà del qual no hi havia aprenentatge. Vegeu Tarpy (1975/1977), Rachlin (1979) 

o Osgood (1964/1969) per a una revisió més àmplia del tema. 

Contigüitat modal  

Fins aquí hem assenyalat la rellevància de la durada entre els elements amb 

vista a explicar el grau dôajustament ps²quic. Com ja hem avan­at en parlar de pro-
ximitat espacial o posicional, una concreci· equivalent en lôordre modal pot sorgir 

dels estudis sobre ñdist¨nciaò o sobre el ñcontrastò dôocurr¯ncia entre ells. Aquesta 

ampliació del factor contigüitat, tradicionalment restringit al paràmetre temps, ens 
ve suggerida per alguns treballs.  

Existeix poca evidència experimental sobre un factor que es presenta com a 

font de possibles variacions en el condicionament. Fem refer¯ncia a la ñdist¨nciaò 

entre els elements participants en un camp de condicionament. Volem assenyalar 
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que, presumiblement, hi ha dôhaver consist¯ncies relacionals de m®s fàcil condi-

cionament que dôaltres, pel fet que els elements participants comportin caracter²sti-

ques reactives m®s o menys allunyades dins lôordre funcional biològic. 
Bykov i Kurstin (1960/1968) posen de manifest que el condicionament 

amb estimulació interoceptiva ®s m®s dif²cil o sôobt® de forma m®s lenta que els 

condicionaments cl¨ssics que sôobtenen amb est²muls exteroceptius. De fet, se-

guint aquest comentari, es pot pensar que en els exemples de condicionaments 
negatius descrits anteriorment, en qu¯ sôimplicaven estimulació exteroceptiva ï

condicionament de la flexi· dôun dit i interoceptiva ïaversió al gustï sôestava 

manipulant aquesta variable referida al binomi estimulació interoceptiva versus 
exteroceptiva, com a font de variació del condicionament. Es pot pensar, tanma-

teix, en altres distàncies relatives a la relació entre les morfologies implicades en 

el condicionament. En aquest sentit i presumiblement, es pot pensar que ñvisi· 
del menjarò i ñmenjar a la bocaò ha dô®sser una consist¯ncia m®s f¨cilment con-

dicionable que ñpressi· a la bufeta de lôorinaò i ñmenjar a la bocaò. 

En lô¨mbit perceptiu sovint es parla de ñcompatibilitatò per descriure la rela-

ci· espacial entre els est²muls i les respostes que sôexigeixen, per exemple en el cas 
de la mesura del Temps de Reacció Electiva. Destaquem el treball de Crossman 

(1956), citat per Welford (1976) entre dôaltres autors. En la mesura del TRE es va 

procedir a sol·licitar el reaccionar de la manera més ràpida possible a senyals nu-
merats amb dues condicions de resposta. En la primera, les palanques a les que 

sôhavia de contestar estaven immediatament a sota dels senyals corresponents; en 

lôaltra, en canvi, les palanques estaven situades de forma aleat¸ria. Es va observar, 

primer, que a mesura que augmentava el nombre dôeleccions augmentava el TRE, 
però també que aquest augmentava més en les situacions en què hi havia el que 

podríem anomenar incompatibilitat posicional entre els elements; cosa que, al nos-

tre entendre, no deixa de ser una concreci· de lôampli factor de contigüitat. 
En termes generals es pot pensar que, tal com succeeix en el cas del condi-

cionament, poden existir relacions merament biomecàniques i fisiològiques en els 

elements de les constàncies perceptives de manera que esdevinguin més o menys 
contigües entre elles i que això sigui la font de variacions ajustatives. 

Contigüitat temàtica. Aquesta accepci· que proposem prov® de lôobservaci· 

comuna, hist¸ricament molt citada, en el sentit que la ñproximitat tem¨ticaò entre 

les paraules faciliten la seva associació. Taula i cadira, jardí i gespa, blanc i negre, 
etc. són dualitats molt més pròximes que tassa i gespa, persiana i cadira o negre i 

vermell. Les primeres dualitats esdevenen pròximes perquè hi ha un ordre de con-

vencionalitats socials que les agrupa més enllà de qualsevol criteri psicològic i ho 
fa en unes dimensions fonamentals de convencionalitat. Cal dir que, en molts ca-

sos, les convencions socials segueixen la proximitat geogràfica ïseria el cas de les 

dues primeres parellesï però hi ha altres par¨metres com els dôoposici· blanc-
negre, bo-dolent, o els ecoics caca-coca, veure-viure, etc., que també poden marcar 

proximitats i llunyanies. 

Un treball experimental que sembla representatiu de lôexist¯ncia dôaquest 

tipus de contig¿itat dôun inter¯s notori en el par¨metre dôenteniment modal ®s 
lôanomenat Condicionament Sem¨ntic. Tarpy, (1975/1977) reporta un estudi de 

Lacey, Smith i Green (1955) en el qual una paraula ñvacaò era aparellada amb una 
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descàrrega elèctrica imperceptible, en un típic procediment de condicionament 

cl¨ssic aversiu. La q¿esti· rellevant ®s que lôestudi es feia amb humans i que exis-

tien, en la llista de paraules que es presentava als subjectes, paraules amb relació 
tem¨tica amb ñvacaò i paraules que no. El que sôobserv¨, aleshores, fou que ultra el 

fet que la paraula vaca eduïa una resposta condicionada, altres paraules de signifi-

caci· ramadera, tamb® eduµen una resposta condicionada. Lôobtenci· dôuna respos-

ta condicionada només és la competència amb la qual es mesura la relació temàtica 
o semàntica entre les paraules, preexistent al condicionament i comuna als subjec-

tes experimentals. És a dir, no es poden interpretar aquests estudis com si el condi-

cionament fos la base per a lôexplicaci· de la conducta psicosocial. M®s aviat cal 
interpretar-los com una demostració, mitjançant la competència de la reacció con-

dicionada, que existeix la contigüitat temàtica com una variable de camp que expli-

ca la major o menor facilitaci· dôun enteniment. 
Un treball més recent (Lupcker, 1984) confirma el que sôha dit quan conclou 

que les paraules unides tem¨ticament, com ara com mantega i pa, es ñprocessenò 

més fàcilment que dôaltres com, per exemple, mantega i taula.  

Aquesta variable pot semblar contradictòria amb les conclusions de Razran 
(1971), en el sentit que els condicionaments amb compostos dôestimulaci· s·n m®s 

fàcilment assolibles si els estímuls són dissímils o diferenciats. És evident que una 

cosa és la separació morfològica dels elements participants i una altra cosa és la 
separació temàtica. Pot haver-hi diferències morfològiques i proximitat temàtica i 

viceversa. El que se suggereix, aleshores, ®s que lôorientaci· ps²quica pot veureôs 

enfortida amb contigüitat temàtica i diferència morfològica entre els elements par-

ticipants i dificultada o reduïda amb separació temàtica i similitud morfològica. 
Aquesta no deixa de ser una hipòtesi de treball per a la interacció de les dues varia-

bles, congruent ïen tot casï amb els plantejaments fets.  

En un altre ordre de coses, lôestudi de la met¨fora ha comportat un gran 
nombre dôestudis sobre un factor que sôanomena ñdist¨ncia sem¨nticaò. Entenem 

que aquest factor entra de ple dins el marc de la variable contigüitat. Per citar no-

més un treball recent, podem referir les conclusions de Clevenger i Edwards (1988) 
en el sentit que la interpretaci· dôuna met¨fora es facilita quan el ñt¸picò (o ñpilotò) 

i el ñvehicleò ïels dos termes usuals en les construccions metafòriquesï tenen al-

guna relació entre ells. Aquesta és una conclusió molt general, però, en tot cas, 

constant en la literatura. Alguns autors han assajat alguna hipòtesi més precisa. 
Aquest és el cas de Readence et al. (1984) que presenten el concepte de ñsalience 

imbalanceò per assenyalar que la interpretaci· metaf¸rica est¨ relacionada amb el 

destacament relatiu dels atributs compartits a lôinterior i a trav®s de tot el domini 
del ñt¸picò i el ñvehicleò:ñMetaphorical interpretation is related to the relative 

salience of attributes shared within and across the domaine of the topic and the 

vehicleò (p. 659). 
Potser un estudi m®s espec²fic podria sorgir de lôan¨lisi del tipus de substitu-

ci· que es realitza entre el ñt¸picò i el ñvehicleò. 

Seguint Turbayne (1962/1974), un trop  es defineix per ñlô¼s dôuna paraula 

o frase en un sentit diferent al que li és propiò (p.23). Aquesta definici· representa 
lôenunciat m®s general respecte de les figures estil²stiques. Al seu interior es poden 

trobar altres figures que es caracteritzen pel tipus dôintercanvi dô¼s que es realitza. 
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Així la metàfora és definida per Turbayne com el ñdonar a una cosa que ja té nom 

propi, un nom que pertany a una altra cosa sobre la base de lôanalogiaò. Lôautor 

ho exemplifica amb la frase de Churchill que anomenava ñaquest utensiliò, fent 
referència a Mussolini. (p. 23-24). La sinècdoque ®s definida com el ñcreuament 

dôesp¯cies del g¯nere a lôesp¯cie o viceversa (p. 23). La Metonímia: ñdonar a la 

cosa un nom que pertany a un atribut o qualitatò ceptre per autoritat, per exemple 

(p.23). Catacresi que consisteix en ñdonar a una cosa que no té nom propi, el nom 
que pertany a una altra cosaò (p. 23). Finalment referim una definici· dôAl·legoria 

tant en la seva vessant art²stica com liter¨ria: ñRepresentaci· metaf¸rica dôidees 

abstractes a través de figures o temes plàsticsò i ñFigura retòrica que consisteix a 
desenvolupar una imatge o successi· dôimatges, de manera que expressin de ma-

nera simultània un sentit directe i un sentit figuratò (Gran Enciclop¯dia Catalana, 

1970). 
Totes aquestes definicions, i dôaltres possibles, venen a ilĿlustrar que el tipus 

de vehiculació pot ésser també un factor que expliqui variacions en la interpretació. 

Aix², la substituci· dôuna idea per una figura pl¨stica, sembla ser, com diria 

Maimònides (1986), una de les maneres que facilita la interpretació perquè tothom 
lôent®n. Per aquesta ra·, a lôhora de voler dir que una cosa existeix sôacostuma a pre-

sentar com si fos un cos. Això és el que el metge de Còrdova deia, en justificar la 

corporificació de Déu a la religió jueva: Volent significar que existeix, lôhan descrit 
amb atributs que indiquen corporeïtat; car el comú dels homes no entén altra 

existència que la corporalò (p.85) Presentar la ment com si fos una cosa, o el cervell 

com si fos un mecanisme, és un altre exemple històric de vehiculació interpretativa 

amb gran èxit. Una altra cosa és que després, en morir-se la met¨fora, aix¸ sôhagi 
convertit en un gran problema per la inapel·lable raó que es confonen les interpreta-

cions amb les coses interpretades (Turbayne 1962-1974); cosa ja assenyalada a bas-

tament. 
Independentment, per¸, de les conseq¿¯ncies de lô¼s dels trops i les met¨fo-

res, interessa destacar que hi poden haver dimensions diverses de vehiculació in-

terpretativa i que aquestes poden ésser més o menys rellevants segons sigui 
lôunivers convencional de cada cultura i els diferents nivell de formació al seu inte-

rior. 

6.2.2.  COMPLEXITAT 

La majoria de situacions psicològiques es donen com a orientacions amb 
compostos dôestimulaci·; ja siguin aquests compostos de condicionament, de per-

cepci· o dôenteniment. En tots els casos hi ha sempre un conjunt dôelements i 

lôorientaci· ps²quica es d·na en relaci· a tots ells en la seva composici·. En relaci· 
a aquest factor i en termes generals, es pot afirmar que a major complexitat menor 

orientació o major dificultat aprenentatge i, en conseqüència, menor orientació 

potencial. 
En les investigacions realitzades dins el paradigma de condicionament clàssic 

hi ha lôevid¯ncia, dôacord amb Razran (1971), que a mesura que augmenta el nom-

bre dôelements dôun compost t®mporo-modal es necessiten més assaigs per a acon-
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seguir condicionament. Aquesta evid¯ncia contrastada per lô¨mplia revisi· dôaquell 

autor es presenta com a suggerent i generalitzable a les altres finalitats adaptatives. 

Així la pràctica necessària per a aprendre una tasca perceptiva-motriu és més gran 
conforme la complexitat dôaquesta tasca ®s major. Aix¸ es veu reafirmat en tot tipus 

de treball com, per exemple, el de lôestudi de seguiment dôobjectes m¸bils (Poulton, 

1966). Aquest autor va realitzar una descripció que donava compte dels procedi-

ments i dels aparells concrets per a fer estudis sobre seguiment continu o rastreig 
dôun m¸bil. Aquest podia dibuixar un esgla· o una traject¸ria sinusoµdal i podia pre-

sentar diferents velocitats i acceleracions i, a més, al subjecte se li podia demanar que 

fes m®s dôun seguiment simult¨niament. Tots aquests aspectes constitueixen fonts de 
complexitat constitutives del major o menor grau de dificultat, amb efectes sobre el 

rendiment i la precisió. Una de les dades consistents aportades ®s que lôaugment en el 

nombre de seguiments o rastreigs simultanis comporta decrement ajustatiu. A aques-
tes refer¯ncies que concreten el factor Complexitat sôhi poden afegir els estudis sobre 

la compatibilitat  entre els estímuls i les respostes en les tasques de mesura del temps 

de reacció electiva (Roca, 1983b). 

Els conceptes de Discriminació i Encadenament del Condicionament Ope-
rant venen a ilĿlustrar n²tidament situacions de composici· dôassociacions, amb el 

conseq¿ent efecte provat dôaugment dels per²odes dôaprenentatge necessaris per a 

la seva consecució. Cal recordar que aquests conceptes mostren com les orienta-
cions psicosocials no són associacions aïllades sinó que poden constituir estructu-

res funcionals o cadenes que sôestableixen de forma equivalent als compostos de 

condicionaments i a les cadenes perceptivo-motrius. En aquest sentit es pot pensar 

que el factor complexitat ha dô®sser tamb® rellevant a lôhora dôexplicar lôorientaci· 
psicosocial, en general. 

Potser, però, els estudis més destacables respecte del factor que estem des-
crivint i en relaci· al condicionament operant, siguin els de lôanomenada ñIgualació 
a la Mostraò. Aquests s·n una concreci· dôun camp m®s ampli de recerca que es 
descriu com a ñDiscriminaci· Condicionadaò (Catania, 1968/1976) i que consistei-
xen en situacions de composició de relacions en les quals el fet que un estímul 
sigui discriminatiu o delta depèn de la seva igualtat o diferència ïsegons es mani-
puliï respecte dôun est²mul previ. Aix² una tecla ilĿluminada amb el color verd serà 
lôocasi· en qu¯ una resposta ser¨ refor­ada si pr¯viament sôha presentat un tecla 
dôaquest color en una determinada posici·. Aquests estudis sôhan relacionat amb la 
formació de conceptes (Catania 1968-1976) sobre la base de la possibilitat de fer 
estudis sobre dues grans dimensions en la classificació de les coses: igualtat i dife-
rència. Les possibilitats investigadores són àmplies però totes ells giren al voltant 
del concepte de classificació, i es poden obtenir tantes orientacions a compostos 
com ordres classificadors pugui exigir o induir lôexperimentador. Aquest ®s el cas 
dôun treball recent en el qu¯ sorgien classificacions arbitr¨ries dôest²muls partint de 
la complexitat de les mostres (Stromer i Bucher, 1990).  

Respecte a la composició a nivell interpretatiu, de manera equivalent a altres 
camps ps²quics, lôaugment en el nombre de relacions interpretatives ha dô®sser un 

factor de camp tal que a major composici· major dificultat aprenentatge o de lôajust 

en el comportament dôinterpretaci·. De fet, aquest factor planteja el camí que va des 
de la mera proposici· metaf¸rica o interpretativa fins a la construcci· dôun cos te¸ric 

interpretatiu o teoria o sistema teòric. Un sistema teòric és una composició 
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dôinterpretacions i com a tal composici· exigeix un aprenentatge més costós que una 

simple metàfora i, en conseqüència, és un factor de camp potencialment rellevant a 

lôhora dôexplicar el comportament en un individu particular i en un determinat seg-
ment dôinterpretaci·.  

6.2.3.  DISPARITAT 

Aristòtil ja havia assenyalat el factor de disparitat o contrast com un factor 

que afecta lôaprenentatge associatiu en el sentit que com m®s dispars o contrastat 

eren els elements dôuna associaci·, m®s f¨cil era lôestabliment dôaquesta. Aquest 
factor sôafegeix al de contigüitat i semblança, referits anteriorment, que són els 

factors considerats b¨sics per part dôaquell fil¸sof. Hem fet ja unes refer¯ncies a 

investigacions sobre aquesta variable en lôapartat anterior, parlant del factor com-

plexitat. El mateix Razran (1971) aporta evidències que demostren que en la mesu-
ra que els components del compost eren m®s diversos, sôobservava un condiciona-

ment millor: 
 

ñel condicionament a compostos es realitza millor quan els est²muls son dôalguna manera 

dissimilars, apartats i discontinusò (Razran 1939c, p.210). 
 
Complementàriament, en els estudis sobre condicionament operant també 

sôha observat la interacci· entre contig¿itat i complexitat en el sentit destacat per 

Razran i que Tarpy (1982/1986) resumeix dient que sôobserva una millor discrimi-
nació quan els estímuls són dissímils o diferenciats. Una concreció del factor Dis-

paritat pot ser tamb® el conjunt de treballs que en lô¨mbit de lôanomenat Compor-

tament Motor sôhan anomenat estudis sobre Discriminabilitat i que refereix el grau 

de dificultat per detectar la pres¯ncia o el valor de pres¯ncia dôun est²mul. Les con-
clusions sobre aquest tema són que al augmentar la dificultat de discriminació 

augmenta, per exemple, el temps de reacció (Vickers, 1980). Com una extensió 

dôaquest àmbit de recerca cal dir que els estudis i les observacions que 
sôenmarquen dins lôexpressi· ñdificultat dôexecuci·ò ïdins el mateix àmbit del 

Comportament Motor-  poden ser concrecions de la dificultat de discriminació 

sensorial general però limitat al cas de la propiocepció. 
En un experiment realitzat per nosaltres per a il·lustrar aquest factor, vàrem 

procedir a mesurar els efectes dôun aprenentatge associatiu segons la disparitat 

dels elements sensorials involucrats. Aix² en diferents s¯ries dôaparellaments 

entre uns dígits ï3,4,5,6 i 7ï i sons de 300, 400, 500, 600 i 700 Hz, respectiva-
ment, els valors extrems de 300 Hz i 700 Hz resultaven sempre els més ben asso-

ciats als dígits (Figura 6.4) ïfossin quins fossin aquests.  
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FIG. 6.4.   Nombre dôencerts en la relaci· entre d²gits i freq¿encies dôun so. 

£s interessant notar lôexemplaritat dôaquest experiment respecte dôun dels 
conceptes de Razran: el de que els est²muls siguin o estiguin ñapartatsò; hom po-

dria assajar de replicar i concretar el que signifiquen, en àmbits concrets, els con-

ceptes de ñdissimilarsò i ñdiscontinusò. Complement¨riament a aix¸, aquest expe-
riment sembla confirmar dades dôEbbingaus, reportades per L¼ria (1975/1979) en 

el sentit que les primeres i les últimes associacions de les sèries són més recordades 

que les associacions dôentremig. Aix¸ no obstant, en lôexperiment reportat els sons 
de 300 i 700 Hz tenien un to extrem que els feia fàcilment ïpel que semblaï identi-

ficables i no era una qüestió purament de posició en una sèrie ja que, com veurem 

en lôapartat seg¿ent, fins i tot quan aquests sons estaven a lôinterior ïno en els ex-

tremï dôuna s¯rie sôassociaven millor que els altres.  

6.2.4.  ORDRE 

En el par¨metre dôenteniment modal existeixen investigacions que venen a 

il·lustrar interaccions entre el factor complexitat i el de contigüitat. Ens referim 
concretament a lôordre de les frases. En efecte, la majoria de convencions socials 

es donen com a referenciació de la realitat en els sentits descrits. Així, el fet que 

aquella referenciaci· segueixi lôordre dôocurr¯ncia dels esdeveniments que descriu, 

sembla ésser un factor clau. Bradshaw i Anderson (1982) reporten tres condicions 
de descripci· dôesdeveniments i els seus efectes memor²stics. Aix² la frase ñNew-

ton became emotionally unstable and insecure as a childò, podia ®sser seguida per 
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una descripci· causal: ñThis fact was caused byò i dues descripcions concretes: per 

descripci· de resultats, ñThis fact resulted inò (ñNewton had a nervous breakdown 

when his mother diedò ®s una de les frases que descriuen resultats); i per descripci· 
no relacionada, ñThis fact is unrelated toò i dues descripcions de qualsevol cosa. 

Els autors conclouen que les descripcions de tipus causal són les que comporten 

més retenció, parlant en un llenguatge cibern¯tic: ñintegrated, highly elaborated 

memory traces were better recalled than either small unelaborated traces or large 
or poorly integrated tracesò (p. 165). 

Haberland i Bingham (1984) parlen dôñInput directionò per descriure el fet 

que les frases que descriuen esdeveniments amb lôordre amb qu¯ es donen, com-
porten un millor enteniment: temps de reacció més curt en donar sinònims o des-

criure el context més adequadament. Uns altres autors (Ehrlich et al., 1982) repor-

ten com el que ells anomenen ñContinuµtat referencialò, facilita lôenteniment psi-
cològic. Així, quan es fa una referenciació contínua: ñThe suggar is on the left of 

the mustard. The mustard is in front of the knife. The knife is on the left of the 

spoonò, es donen millors rendiments en tasques competencials de dibuixar dia-

grames i temps necessari per a fer-ho, que quan les referències són discontínues 
:ñThe hammer is on the left of the pins. The ruler is on the left of the paper. The 

ruler is in front of the hammerò. 

En el mateix experiment referit en el factor anterior de disparitat, es va in-
vestigar els efectes de manipular lôordre entre els d²gits i les freq¿¯ncies de sons. 

En una primera condició experimental, els dígits i els sons anaven parells: dígit 3 

amb freqüència de so 300Hz, dígit 4 amb freqüència 400 Hz, i així fins al dígit 7 

amb freqüència de 700 Hz. En una segona condició es mantenia aquest ordre ex-
cepte per als elements extrems: al dígit 3 li corresponia el so de 700 Hz i al dígit 7 

el de 300 Hz. En una tercera condició la relació entre dígits i son era atzarosa, no hi 

havia cap ordre ni global ni parcial. Els resultats es poden observar a la Figura 6.5. 
Conforme la relació entre dígits i freqüències és més ordenada, millor és el rendi-

ment dels subjectes en el nombre dôencerts dôun test posterior a la fase 

dôaparellament. 
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FIG. 6.5.   Nombre dôencerts segons les condicions dôordre, semiordre i desordre en la relaci· entre 
dígits i sons. 

 

Tant aquest treball com lôanterior foren realitzats amb un total de 24 subjec-
tes, als qual seôls prengueren tan una mesura immediata de aprenentatge com dife-

rida. Les dades serveixen al objectiu de confirmar la rellevància explicativa de les 

variacions en el rendiment psicològic ja observades per altres autors com els citats 

tant en termes dôefecte immediat com diferit o memor²stic en els factors de dispari-
tat i ordre dels elements dôuna composici· o s¯rie associativa. 

6.2.5.  PRÀCTICA 

Des dels treballs de Thorndike fins a les recerques dôSkinner passant per tots 
els estudis psicològics de caire observacional i experimental, hi ha una constant en 

demostrar que el nombre dôassaigs ®s una variable de la for­a dôun h¨bit ïper dirï

ho dôuna manera hist¸rica o dôuna associaci·. Thorndike, en un treball ja clàssic, 
va observar com lôobertura dôun porta per part dôun gat es feia, amb un temps de 

reacció progressivament més curt a mesura que augmentava el nombre de vegades 

que es repetia lôassociaci· entre una acci· dôobrir la porta de la g¨bia i 

lôaconseguiment del menjar a lôexterior. Aquell psic¸leg va parlar de la ñllei de 
lôefecteò per¸ el tema fonamental va ser la idea dôenfortiment o refor­ament dôuna 

associació per la repetida relació entre una entre dos elements reactius; en aquell 

cas concretat en una acci· i lôefecte contingent. 
Pr¨ctica vol dir doncs repetici· dôuna relaci· i no es pot confondre amb 

ñexerciciò que ®s una variable fisiol¸gica, encara que a vegades sôutilitzin com a 
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sinònims pràctica i exercici. Aquesta distinció té, de totes maneres, molt dôinter¯s 

te¸ric i aplicat ja que lôindividu que repeteix una acci· no vol dir que estigui prac-

ticant; pot voler dir que està exercitant. El que és fonamental a la pràctica psi-
cològica ®s lôexist¯ncia dôuna relaci· associativa i que aquesta es repeteixi. 

Hull (1943/1986) va realitzar una revisió sobre el tema i va formular unes 

consideracions generals relatives a aquest factor i a la llei de la pràctica, en gene-

ral.. Aquestes especificaven: a) Que la intensitat de lôh¨bit ®s una funci· del nom-
bre creixent de reforços. b) Que existeix un límit a partir del qual el nombre de 

refor­os no ®s efectiu i, c) Que el creixement en la intensitat de lôh¨bit ®s accelerat 

negativament. A la figura 6.6 es representa una corba teòrica sobre efectes de la 
pràctica, treta de Hull (1943-1986) basada en diferents fonts experimentals. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
FIG. 6.6.   Corba te¸rica dôefecte de la pr¨ctica sobre lôajust psicol¸gic (Hull, 1943-1986). 

 
 

Volem destacar ac² que el concepte dôh¨bit de Hull ®s una construcció que, 

en termes generals, creiem que coincideix amb el que ací anomenem associació o 
comportament psicol¸gic. El fet que Hull diferencies entre lôh¨bit i la manera en 

què es podia mesurar, creiem que abona aquesta interpretació. En aquest sentit 

afirma que la intensitat de lôh¨bit es manifesta indirectament mitjan­ant diversos 
aspectes mesurables dôuna acci·: 1) magnitud o amplitud dôuna acci·, 2) lat¯ncia 

de lôacci·, 3) resist¯ncia a lôextinci· experimental i 4) probabilitat dôaparici· de 

lôacci·. No creiem que pugui haver-hi cap dubte respecte a la distinció entre hàbit 

com a funcionalitat psicològica i les maneres de mesurar-la, a les quals nosaltres 
hem anomenat competències. 
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FIG. 6.7.   Condicionament clàssic: valorsde la resposta condicionada ïlatència i magnitudï, 

segons el nombre dôaparellaments realitzats. (Anrep, 1920). 

Pràctica en el condicionament 

Com succeeix en qualsevol situaci· de condicionament, el nombre dôassaigs 
en qu¯ es presenta una regularitat temporal ha dô®sser un factor determinant del 

grau de condicionament. Normalment ha de succeir que en la mesura que augmen-

ten els assaigs, augmenta lôajustament anticipatori de la resposta. 

Els treballs de Pavlov sobre com sôestablia un condicionament s·n 
ilĿlustratius de lôaugment de lôorientaci· condicionada de les reaccions org¨ni-

ques a mesura que augmentava el nombre dôassaigs. Un experiment de condicio-

nament cl¨ssic realitzat per Anrep (1920) i del que seôn reprodueixen les dades a 
la Figura 6.7, constitueix una bona mostra de les variacions de lôorientaci· condi-

cionada, mesurada en termes de les gotes de saliva i la latència davant la presen-

taci· de lôEC tot sol, cada 10 assaigs. 
A aquest treball sôhi podrien afegir m¼ltiples refer¯ncies provinents de tots 

els fenòmens esmentats anteriorment amb el resultat comú que en la mesura que 

augmenta el nombre dôaparellaments dels elements reactius participants, augmenta 

el grau dôajust de la resposta condicionada ïmesurada amb qualsevol competència. 

Pràctica en les constàncies perceptives 

Quan es consulta un manual sobre percepci· troba, normalment, lôafirmaci· 

que les const¨ncies perceptives depenen o es construeixen en la ñexperi¯nciaò. De 
fet, el que es fa és afirmar ïmés aviat genèricamentï el doble fet de la característica 

històrica de la conducta perceptiva i de les mateixes variacions que en poden sor-

gir, segons el ñgrau dôexperi¯nciaò. El factor ñnombre dôassaigsò vol referir amb 

termes experimentals el mateix que volen referir experiència, pràctica o exercici 
entre altres sinònims.  
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Pràctica en els enteniments psicosocials 

Hi ha una observació ordinària i ben contrastada en el sentit que el nombre 

de repeticions dôuna determinada frase o qualsevol altre contingut ling¿²stic o 
dôenteniment, en general, és una variable fonamental a lôhora dôaprendre-la. Les 

taules de multiplicar es dominen millor a mesura que augmenta la seva repetició i 

el mateix succeeix amb lôabecedari o la f·rmula per calcular lô¨rea dôun pol²gon. 

Dit en altres termes, la for­a dôuna associaci· entre paraules depèn ïen primer 
llocï del nombre de vegades en què apareixen juntes. Aquest és un fet que també 

té un ampli suport experimental en treballs de retenció de síl·labes, de paraules o 

textos, i que confirma la llei general de la pràctica. 

Pràctica en les configuracions perceptives 

Com en els altres ajustaments perceptius, el nombre dôassaigs ®s un factor 

b¨sic que pot explicar els diferents graus dôajustament en qualsevol de les tasques 
dôintercepci· de m¸bils o de judici de mida en lôespai tridimensional, per posar dos 

exemples. En lôobservaci· feta per nosaltres (Roca, 1984a) sobre lôorientaci· respec-

te de les nou trajectòries  ïpresentades anteriormentï vàrem poder observar com 

millorava lôactuaci· en funci· del nombre de presentacions dôaquelles configura-
cions. Despr®s dôuns tres ïcents assaigs, centrats en aconseguir una actuació adequa-

da respecte només de la velocitat, es varen enregistrar el nombre de respostes antici-

pades (+/ ï 5 csg) en el temps i en la posici· de lôest²mul. A la Figura 6.8, es pot 
observar la millora de lôorientaci· perceptiva general per efecte de la pr¨ctica; tamb® 

el fet dôuna millor actuaci· inicial en lôordre temporal, a la qual sôhi afegeix la espa-

cial en els últims assaigs, en un dels subjectes experimentals. 

 
 

 
FIG. 6.8.   Evoluci· dôun subjecte en el grau dôanticipaci·, en el temps i lôespai en funci· del nombre 

dôassaigs 
i despr®s dôun entrenament previ nom®s a lôanticipacio temporal (Roca, 1984a). 

 
 

Cal fer notar, tanmateix, que lôorientaci· perceptiva configurativa esdev® 

molt m®s lenta o dif²cil dôaconseguir que lôorientaci· perceptiva associativa. De 

fet, per aconseguir respostes ajustades a les nou configuracions amb subjectes sen-
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se entrenament previ, es precisaven prop dôun miler dôassaigs. Per aconseguir, en 

canvi, anticipacions simples a intervals dô1 o 2 segons, ®s suficient un nombre 

dôentre 10 i 40 assaigs. Encara que aquestes dades s·n nom®s orientatives quant al 
seu nombre, no ho s·n quant al fet b¨sic de la major dificultat dôanticipar-se en la 

percepció del moviment respecte de la percepci· de la durada dôun interval. 

Pràctica en la interpretació 

Quan es parla dôun camp interpretatiu la pr¨ctica tamb® ®s un factor re-
llevant i tal com succeïa en la configuració perceptiva. Aquesta és la presump-

ció que ens fa pensar que normalment ha de ser necessària una major quantitat 

de pràctica per aconseguir un una orientació adequada en situacions tals com 
reposicionament en les situacions quotidianes i en els jocs i els esports, així 

com als canvis en lô¼s de les paraules i altres elements comunicatius, quan no-

m®s actuen com a indicis dins lôunivers canviant de les teories cient²fiques i les 
creacions artístiques. No disposem de dades experimentals al respecte. Això no 

obstant, lôevid¯ncia de la dificultat que comporta lôacci· t¨ctica en els esports i 

també en les activitats interpretatives en la ciència i les arts, és prou clara. 

Pràctica Imaginada i Pràctica Mental 

Es pot dir que pràctica imaginada i pràctica mental són una modalitat de 

practica en la que hi manca el moviment local i lôacci· muscular. Es pot practicar 
un encadenament perceptiu sense lôacci· motriu corresponent o es por practicar la 

resposta a una pregunta sense la vocalització. En ambdós casos hi ha practica com 

un factor de camp psicològic i és irrellevant, en principi, que hi siguin o no aquells 
components motors. Pensem, en tot cas, que la pràctica imaginada és una pràctica 

lligada al percebre ïno obstant la limitaci· del concepte dôimaginaci· al dôimatge 

que pot no incloure la globalitat de lôacte perceptiu, ni tenir prou en compte la tem-

poralitzaci· necess¨ria en moltes tasques. Dôaltra banda, la pr¨ctica mental ®s una 
pr¨ctica lligada a lôenteniment, donat que normalment refereix la repetici· subvo-

cal de paraules i sabers, en general. Independentment dôaquesta qüestió definitòria, 

tant una expressi· com lôaltra nom®s s·n indicatives de lôexist¯ncia de pr¨ctica o 
exercitaci· de dôorientacions psicol¸giques. Aix¸ vol dir que, en contra dôuna pre-

sentaci· sobrevalorada dôaquestes situacions de pr¨ctica com a t¯cnica psicològica 

dôentrenament (Palmi, 1991), cal afirmar que tant la pr¨ctica imaginada com la 

mental dôentrada nom®s representen una concreci· particular del factor general de 
pr¨ctica. Cal tenir en compte, dôaltra banda, que a lôhora de parlar de t¯cniques 

dôentrenament, sempre ®s necessari atendre tots els altres factors psicol¸gics ja que 

tots poden explicar les variacions en el rendiment psicològic. 

6.2.6.  DISTRIBUCIÓ DE LA PRÀCTICA 

Aquest factor permet atendre tant les condicions hist¸riques dôinstauració 

dôun comportament ps²quic, com el mateix fet del seu oblit. En general, el tipus de 

treballs que es poden encabir en aquest factor són els que analitzen si són millors 
les condicions aprenentatge en una pràctica distribuïda en el temps o la pràctica 
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massiva o concentrada. Osgood (1964/1969) conclou, en aquest sentit i en una 

revisió sobre el tema, que la pràctica distribuïda és superior a la massiva però 

complement¨riament afegeix que un temps llarg entre assaigs dôentrenament o 
execució comporta oblit.  

Aquestes conclusions generals admeten especificacions com les que fan re-

ferència a la complexitat de la tasca i la seva interacció amb aquella variable gene-

ral. Un estudi de Garret (1940) afirma que la pràctica distribuïda és més efectiva en 
tasques simples i repetitives i que la massiva ho és més en les complexes. Aquesta 

conclusi· es basa en un treball en qu¯ es comparaven lôaprenentatge dôun codi i 

aprenentatge dôun llenguatge artificial. Un estudi de Lyon (1914) corrobora la con-
clusió anterior en comparar lôaprenentatge de s²lĿlabes sense sentit i aprenentatge 

dôun text de prosa. 

En determinades situacions experimentals de condicionament temporal, en 
qu¯ sôintrodueixen intervals variables entre intervals regulars, mitjan­ant qualsevol 

t¯cnica, sôhan notat efectes de desajustament pel fet de introduir períodes de temps 

entre els intervals fixes de condicionament (Richelle i Lejeune, 1980), cosa que 

significaria que en situacions com aquesta la distribució es negativa. 
La distribució de la pràctica és un factor estudiat ¨mpliament en lô¨mbit de 

lôAprenentatge Motor del que sôha anomenat sota el dilema pr¨ctica massiva versus 

pràctica distribuïda. En aquest sentit, cal citar un treball de Lorge (1930), referit per 
De Cecco i Crawford (1974), en el qual es demostra que un aprenentatge perceptiu 

de dibuixar una figura reflectida per un mirall era molt millor amb un temps dôun dia 

o nom®s dôun minut entre els assaigs que no pas realitzant una pr¨ctica massiva (Fi-

gura 6.9). 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

FIG. 6.9.   Efectes del tipus de pràctica ïmassiva o distribuïdaï en una tasca de dibuix amb mirall. 

(Lorge, 1930). 
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6.2.7.  VARIABILITAT  

Ha estat una constant psicològica el controlar les condicions experimentals a fi 

dôaconseguir unes dades consistents en la recerca. Aquesta és, si més no, sembla 
haver estat una consigna en la recerca pauloviana i també skinneriana. Aquesta con-

signa pot ser molt ¼til a lôhora de demostrar lôexist¯ncia dôuna forma de comporta-

ment per¸ en canvi pot ser for­a obstaculitzadora a lôhora de programar estudis ex-

plicatius de les difer¯ncies de rendiment entre individus i dôun mateix individu en 
diferents moments. Cal admetre que ni els procediments de condicionament clàssic 

ni de condicionament operant efectuaren estudis sistemàtics sobre aquest factor. Tant 

és així que arribaren a donar una visió rígida del comportament humà que no encaixa 
en absolut amb lôobservaci· primitiva de la variabilitat en tot el funcionament de la 

naturalesa i del mateix comportament psíquic. En aquells procediments un element ï

aï es presentava en una consist¯ncia relacional temporal i modal respecte dôun altre 
element ïbï; per exemple so i menjar a la boca, o pressió de la palanca i menjar amb 

relacions temporals normalment invariants. Ara bé, en la majoria de situacions hu-

manes un element a pot associar-se a diferents elements (b, c, d,...) i fer-ho amb in-

tervals tamb® diferents. Veurem exemples prou ilĿlustratius dôaquesta variabilitat. 
A nivell terminològic i abans de centrar-nos en la descripci· dôaquest factor 

de variabilitat, cal dir que una cosa és la variació com a sinònim de tot el canvi 

quantitatiu psíquic i una altra cosa és el factor variabilitat que és un factor concret 
que contribueix a la variació o al canvi quantitatiu general dels fenòmens psi-

cològics. A aix¸ cal afegir que, donada la import¨ncia dôaquest factor, realitzem 

una diferenciació entre la variabilitat en les associacions rígides i la variabilitat en 

les associacions canviants. 

Variabilitat en els Condicionaments, les Constàncies i els Enteniments 

Variabilitat en el Condicionament Temporal. Quan es parla de condicionament 

temporal, difícilment es planteja una situació experimental en què la regularitat de 
lôinterval pugui variar; ®s a dir, sôent®n el condicionament com a construµt sobre la base 

de regularitats absolutes. Això no obstant, és possible pensar en intervals que oscil·lin ï

amb major o menor quantiaï al voltant dôun valor mitj¨. En una situaci· com aquesta 
el grau de condicionament variaria i seria menor en la mesura que augmentés la varia-

bilitat de lôinterval.  

Tot i que els treballs sobre programes de raó a interval variable, dins el con-

dicionament operant, no van ésser realitzats com a estudi de factors de camp ni 
com a estudis de condicionament temporal, és possible la interpretació en aquest 

sentit. En efecte, presentar el reforçador a intervals, amb més o menys regularitat, 

era manipular un factor cr²tic dôajustament psicol¸gic. En els programes dôinterval 
fix les respostes sôagrupaven just en els moments previs a la presentaci· del refo-

rçador. En canvi en els intervals variables hi havia una distribució de respostes al 

llarg de tot lôinterval, cosa que manifestaria la no orientaci· respecte del moment 
dôaparici· dôaquell refor­ador.  

Variabilitat en el Condicionament témporo-modal. Els procediments de con-

dicionament comporten presentar els elements participants en la doble regularitat 

temporal i quant als estímuls o modalitats reactives implicades. Normalment es 
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mantenia el mateix interval i es mantenien les mateixes característiques dels Estí-

muls Condicionats (EC) i dels Estímuls Incondicionats (EI). Es fa fins i tot difícil 

pensar que es pogués fer una altra cosa. Però, la realitat és que són imaginables 
situacions en les que hi haguessin variacions en lôinterval entre lôEC i lôEI i varia-

cions en els mateixos estímuls. En aquest últim cas, variant les característiques dels 

EC i tamb® les caracter²stiques de lôEI, per exemple, fent que el menjar cada vega-

da pogués ésser lleugerament diferent en la seva composició. Es produiria, alesho-
res, un desajust en el temps i en la resposta salival respecte del moment i del men-

jar concret, presentat en un assaig determinat. Desconeixem treballs concrets reali-

tzats en aquest sentit, dins lô¨mbit del condicionament paulovi¨. S·n, per¸, comple-
tament realitzables i constituirien una mostra de la manipulaci· dôun dels factors de 

camp fonamentals. 

Variabilitat en el Condicionament Modal. En els estudis de condicionament 
negatiu sôhi hauria pogut afegir ïdins la l¸gica de lôapartat anteriorï variabilitat en 

els valors concrets dôestimulaci· aversiva. En aquest cas sôaugmentaria la desorien-

taci· i la incertitud de lôorientaci· condicionada i aix² es podria arribar a una com-

prensió més acurada de la realitat quotidiana en la que els càstigs i les contingèn-
cies aversives, en general, a les que son sotmesos els individus varien per norma 

general en la seva intensitat i característiques concretes, fent impossible una antici-

pació acurada a elles. 
Variabilitat en les constàncies temporals. Com en els paràmetres de lôadaptaci· 

psicobiol¸gica, la hist¸ria dôinteracci· no nom®s defineix la funcionalitat inherent a un 

nivell conductual sinó que, com hem assenyalat, participa com a factor del camp con-

ductual que pot explicar variacions quantitatives en lôajustament psicològic en cada 
funcionalitat concreta.  

La constataci· dôaquest factor es fa especialment notori en lôestudi de 

lôorientaci· temporal. Aquesta pot ser m®s acurada o menys en la mesura que les 
invariàncies temporals poden presentar un grau de consistència major o menor; és a 

dir que lôocurr¯ncia dels canvis en el temps pot donar-se amb intervals que presen-

tin variacions, amb major o menor grau.  
La situació de mesura del Temps de Reacció (TR) (Roca, 1983b) és la situació 

paradigmàtica amb vista a mostrar la condicionalitat temporal amb la variació citada. 

En el cas de la constància temporal tots els intervals són iguals però, en canvi, en la 

situació tradicional de mesura del temps de reacció els intervals presenten una varia-
ci· dôun assaig a lôaltre. En ambdues situacions es dóna una orientació condicionada 

respecte de lôaparici· del segon est²mul de cada interval, per¸ aquella manipulació 

del grau de constància fa que aquella orientació ïtan és la resposta amb que 
sôexpressiï sigui quantitativament menys ajustada en el cas de la situació de mesura 

del temps de reacció que en el cas de la situació de constància temporal. La història 

pr¯via de presentacions determina, doncs, lôajustament possible sense sortir del ma-
teix tipus de fenomen dôorientaci· condicionada a les regularitats temporals. Dit amb 

altres paraules: en les situacions de variabilitat, tot i que hi ha una modulació tempo-

ral de la conducta, no es permet una orientació precisa respecte al moment de presen-

tació dels estímuls. A mesura que augmenta la variabilitat dôun interval ïo avantpe-
r²ode, en la terminologia emprada en lôestudi del temps de reacci· ïdisminueix 

lôajustament, fins al punt en el qual lôindividu queda subjecte a la din¨mica biol¸gica; 
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®s a dir que la seva acci· dôajustament respecte a lôaparici· dôun est²mul expressa les 

lleis reflexes. Per aquesta raó, la mesura tradicional del temps de reacció permet ob-

servar, els efectes dels canvis dôintensitat, lô¨rea dôestimulaci·, la posici·, la simulta-
neµtat, etc. sobre la reacci· de lôindividu. Els resultats més consistents dels laboratoris 

de reacciometria coincideixen amb els de la fisiologia sensorial precisament perquè 

anulĿlen les possibilitats dôanticipaci· o ajustament psicol¸gic, en posar unes condi-

cions dôaleatorietat volgudament exagerades, en la majoria dôactuacions de recerca.  
A banda dôaix¸, els efectes de la manipulaci· del grau de variabilitat sobre 

lôajustament temporal sôhan posat de manifest repetidament. Un estudi de Klemmer 

(1956) pot servir ilĿlustraci· suficient. Sôobservà que a mesura que augmentava la 
variabilitat augmentava el temps de reacció i, alhora, el fet que aquesta variable 

interactuava amb la de durada, la qual cosa serà considerada més endavant. 

Variabilitat en les Constàncies témporo-modals. El grau de constància en la 
relaci· entre les diferents dimensions dôestimulaci· que hi intervenen, esdev® la va-

riable fonamental de lôajustament psicol¸gic. Amb aquesta premissa, sôabasten totes 

les situacions, des dôaquelles que presenten una const¨ncia t®mporo-modal fixa fins a 

aquelles que presenten una nul·la consistència relacional. El que succeeix quan es 
combinen els paràmetres bàsics és que es poden donar situacions qualificables 

dôambig¿es en el sentit que es poden donar difer¯ncies en el grau de const¨ncia en el 

temps i el mode. Les potencials situacions que poden establir-se són suggerides pel 
treball realitzat en la mesura del Temps de Reacció Electiva (TRE) (Hick, 1952) 

quan se sol·licità als subjectes que responguessin diferencialment a senyals que po-

dien variar temporalment i modal dôun assaig a un altre. A difer¯ncia de les situa-

cions de temps de reacci· simple, la relaci· entre el senyal dôalerta ïprevi a 
lôanomenat est²mul elicitadorï i aquest podia variar, no només en el temps, sinó tam-

bé en el mode. És a dir que així com en la situació de temps de reacció es presenta un 

¼nic senyal al que sôha de contestar amb una mateixa resposta en tots els assaigs, en 
la situació de temps de reacció electiva es perd aquella consistència i el senyal 

dôalerta no presenta una correspond¯ncia estable amb lôest²mul elicitador. 

En un estudi dôAdams i Baulter (1964) es realitz¨, precisament, un conjunt de 
mesures manipulant conjuntament la consist¯ncia relacional entre els senyals dôalerta i 

lôest²mul elicitador. Manipulant lôordre de presentaci· dels est²muls es creaven situa-

cions de certesa o incertesa respecte a la modalitat dôest²mul a presentar en cada assaig; 

de la mateixa manera es podia manipular la regularitat temporal creant certitud respecte 
del moment dôaparici· de cada estímul o provocant incertesa. A la Figura 6.10 es mos-

tren els resultats obtinguts. Es pot observar que, quan la relació entre dimensions 

dôest²mul ®s constant en lôespai i el temps ïcertitud temporal i espacial, Grup Cï el 
temps de reacció és extraordin¨riament breu i denota lôanticipaci· perceptiva. Quan es 

manté la certitud espacial però es dóna variabilitat temporal ïGrup TVï, el temps de 

reacci· sôincrementa. Quan la incertesa ®s nom®s espacial torna a haver-hi un altre 
increment ïGrup SVï. Per últim, quan la incertesa és temporal i espacial, el temps de 

reacció esdevé notòriament més elevat. Aquest és un estudi representatiu de la manipu-

laci· del grau de const¨ncia o variabilitat en lôocurr¯ncia dôesdeveniments, en el doble 

paràmetre temporal i espacial. 
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FIG. 6.10.  Increment del temps de reacció en funció de la incertitud respecte del moment i del tipus 
dôestimul a presentar. (Adams i Boulter, 1964). 

Variabilitat en les Constàncies Modals. Quan es parla de Constàncies 

Perceptives es fa difícil de pensar en termes de variabilitat. Però, tal com hem 

assenyalat anteriorment, una cosa és la descripció del percebre com a organi-

tzació qualitativa o funcional psicològica, i una altra és descriure els canvis 
quantitatius dôaquest fenomen sense sortir dôaquella organitzaci· qualitativa. 

Hem de dir, en aquest sentit, que no hi ha investigacions sistemàtiques sobre la 

variabilitat dins les constàncies perceptives. De totes maneres, entenem que les 
variables que ho eren en els altres paràmetres ho han de ser ací; és més, les 

variables modals descrites en el paràmetre témporo-modal són les que assumei-

xen la representació de les variables que podrien ésser descrites aquí. 

Val a dir, de totes maneres, que ha dô®sser f¨cilment comprensible el tipus de 
variacions que es podrien donar dins les constàncies modals si es pren, per exem-

ple, lôexperi¯ncia molt representativa dels astronautes. El pes dôun objecte, per 

posar una constància perceptiva típica, es manté constant en una situació determi-
nada, concretament a una altura determinada. Però aquest pes pot variar; els astro-

nautes, per exemple, han de construir noves constàncies perceptives quan es mouen 

en un univers sense gravetat. Els objectes no pesen, allà, el que pesen al nivell del 
mar. Es dóna aleshores un desajust perceptiu que exigeix un nou condicionament 

perceptiu. 

Des dôaquesta experi¯ncia podem imaginar situacions en qu¯ un objecte 
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canviï de manera contínua el seu pes i ho faci sense cap ordre. En la vida diària 

això es fa difícil de pensar, però no al laboratori. Allí es poden crear constàncies 

perceptives amb diferents graus de variabilitat. És especialment destacable tot allò 
referent a les const¨ncies posicionals de lôorganisme ja que, per a qualsevol tasca, 

es donen potencialment moltes possibles variacions en les posicions de les articula-

cions, la tensió i el to muscular que actuen com una font de desajustament. No és 

en va que un atleta implicat en una acció de precisió ha de procurar executar les 
seves accions sempre de la mateixa manera. Fer les accions i els patrons dôacci· 

motora sempre de la mateixa manera és la condició fonamental per a una execució 

precisa o ajustada. 
Variabilitat en lôEnteniment t®mporo-modal. No disposem de gaires dades 

experimentals que puguin exemplificar aquest factor fonamental de la conducta 

psicol¸gica en lôadaptaci· psicosocial. Podem, per¸, apuntar en qu¯ hauria de con-
sistir al nivell de la mateixa conducta operant i verbal humana. 

Que sapiguem, mai no es va realitzar una recerca en la qual la relació entre 

la resposta operant i el reforçament pogués variar, en el sentit que la relació tempo-

ral entre la resposta i el refor­ador vari®s dôassaig a assaig i tamb® ho fessin les 
característiques topogràfiques de la resposta i les del reforçament. Es podria espe-

rar que, a mesura que augmentés aquesta variabilitat en la consistència relacional, 

minv®s el grau dôajus-tament. No podria haver-hi ni una anticipació temporal de 
lôaparici· del refor­ament, ni es donaria la resposta amb la mateixa precisió i au-

tomatisme, ni la mateixa orientació respecte del tipus de reforçament podria ésser 

adequada. 

Keller i Shoenfeld (1950/1974) reporten dos treballs dôautors que observaren 
la variabilitat topogr¨fica de respostes instrumentals, els quals tenen lôinter¯s de 

mostrar com la no imposici· dôuna estereot²pia en la relaci· entre resposta i acon-

seguir menjar, comportava variacions en lôexecuci·. Aix¸ no obstant, aquests tre-
balls no permeten anar m®s lluny dôaquesta constataci·, ja que, en no variar ni el 

temps que es trigava a presentar el menjar ni les caracter²stiques dôaquest, no es 

possibilitava un estudi v¨lid dôaquest factor.  
Els estudis sobre programes de refor­ament de ñRa· Fixaò i ñRa· Variableò 

són, potser, els únics que es presenten com a il·lustratius dôun procediment concret 

classificable com a manipulador de la variabilitat. En efecte, en la comparació entre 

programes de ra· variable i ra· fixa, no sôobserven difer¯ncies en el pendent dels 
registres acumulatius per a dos registres dôuna mateixa probabilitat de presentació, 

però atenent al fet que el reforçador es presentava cada 50 respostes, en un cas 

aleat¸riament i en lôaltre de forma r²gida, s² sôobservaven difer¯ncies quant a les 
parades que es realitzaven després de cada reforçament; en els programes de Raó 

variable no nôhi havia, mentre que s² nôhi havia en els de Ra· Fixa (Whaley i Ma-

llot, 1971/1978)). Aquesta diferència ïentenemï es pot interpretar com una mesura 
de com la no regularitat comporta una orientació dispersa, mentre que la regularitat 

comporta una orientaci· precisa, ja que lôorganisme executa ïo millor dit, anticipaï 

el nombre exacte de respostes necess¨ries per tal dôaconseguir refor­ament. 

Aquesta referència a unes dades experimentals no fa més que il·lustrar, però, 
el fet que hi pot haver múltiples procediments que signifiquen variabilitat. Entenem, 

això no obstant, que aquest factor de variabilitat actua de forma molt normal en la 
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vida di¨ria dels humans i en lô¼s de les ordres, requeriment, comandaments i altres 

maneres dôinteractuar merament associatives. En efecte, hi ha moltes maneres de dir 

o de demanar les coses, hi ha molta variabilitat en els intervals interactius i hi ha 
moltes i variades maneres dôactuar dels altres respecte de les demandes o simplement 

de reforçar. En el Condicionament Instrumental i Operant, malgrat ésser un condi-

cionament psicosocial, es mantenia invariant un element de forma sistemàtica: es 

presentava menjar o aigua contingentment a una resposta amb absoluta regularitat i 
això no és gens extensible a la realitat de les interaccions humanes en què els ele-

ments ï els reforçamentsï poden tenir una gran variabilitat en relació als altres ele-

ments ïles respostes. Dit dôuna altra manera, lô¼s de menjar o de gotes dôaigua, com 
a element invariant de la relació convencionalment establerta, és un aspecte crític per 

determinar les limitacions dels procediments del condicionament operant per a fer ï

los extensius a la conducta humana ïa aquest nivell. 
No ha de costar dôimaginar, com d¯iem, que ateses les m¼ltiples i variades 

maneres en què es poden demanar les coses i la variabilitat respecte del temps en 
què els altres han contestat o actuat i la manera en què ho han fet, que la resposta 
verbal ïmotora sigui una resposta executada amb una ñllibertatò molt m®s gran i la 
orientació respecte del que pot passar sigui molt més dispersa; tot això adquireix 
una rellevància notòria si es compara amb la no variabilitat que ha presidit la majo-
ria de recerques dels laboratoris en conducta operant i les conseqüències que ha 
comportat en el sentit de provocar resistències o reserves a qualsevol aplicació del 
condicionament operant per entendre la conducta humana. 

Encara que només sigui una observació, pot ser útil reportar una de les múl-
tiples maneres en què es pot concretar el factor variabilitat en la conducta humana 

verbal i interactiva. Quan sôha de dôaprendre un idioma, per exemple lôangl¯s, pot 

passar que els professors siguin diferents, amb diferent coneixement de lôangl¯s i, 

en cas de ser nadius, procedents dô¨rees amb construccions gramaticals, entona-
cions i pronunciacions diverses. Quan aix¸ succeeix, lôajustament psicològic, en el 

sentit de saber què dir, i com, i què cal esperar que et contestin en una situació com 

la de primera salutació, pot esdevenir notòriament poc acurada i insatisfactòria. La 
variabilitat amb que un individu ha vist construïda la manera de saludar pot com-

portar un mal accent, una expressió massa acadèmica de la salutació, un no esperar 

el temps suficient que lôaltre contesti, tot iniciant ja una nova frase preparada, uti-
litzant-la de qualsevol manera, etc. Tothom t® lôexperi¯ncia de situacions 

dôincertesa interactiva com aquesta i que posen de manifest que, malgrat haver-hi 

una orientació psicològica construïda, aquesta pot prendre molts i diversos valors 

dôajustament quantitatiu; depenent de la variabilitat intr²nseca a la naturalesa de les 
convencions que canvien dôun lloc a un altre i que tamb® ho fan en funci· del ni-

vell dôaprenentatge dels altres individus amb qui sôinteractua. Aix¸ ®s el que dôuna 

manera general i sense disposar dôestudis concrets volem assenyalar: que la varia-
bilitat del camp psicosocial ®s un dels factors fonamentals a lôhora dôexplicar els 

graus dôajustament i lôaparent no ordre de la conducta dels humans. 

No creiem que sigui difícil imaginar situacions on la variabilitat en les con-

vencions socials sigui una font de desorientació psicològica en el sentit que ho 
estem descrivint i obrint el seu abast explicatiu. Ja siguin normes ortogràfiques o bé 

ortofonètiques, normes de comportament social o expressions de gust estètic, 

lôefecte ha dô®sser el mateix: en la mesura que augmenti la variabilitat relacional 
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entre els elements lôorientaci· ps²quica disminuir¨. £s a dir: el subjecte cometr¨ 

errors, dubtar¨ de la validesa dôuna norma o discreparà del gust estàndard. Aques-

tes afirmacions, que poden semblar vagues, poden deixar de semblar-ho si 
sôobserva que una caracter²stica de les convencions socials ®s que es construeixen 

en relació a les experiències individuals, que poden esdevenir més o menys assu-

mides per un grup, que aquest pot ser més o menys ampli i que poden canviar i 

evolucionar amb una aparent aleatorietat, a causa dels factors sociològics més di-
versos.  

Variabilitat en lôEnteniment Modal. Hi ha moltes activitats referencials o 

cognoscitives molt estables i que produeixen una fàcil orientació en els individus. 
Les disciplines científiques morfològiques o les formals són casos clars. Els 

afluents dôun riu, les plantes dôuna regi· o els canvis de poblaci· o dôaccidents 

dôun any per altre, s·n coneixements certs que f¨cilment sôaprenen i no admeten 
dubte. Igual succeeix amb les operacions matemàtiques, incloent la geometria, les 

quals presenten continguts amb consistències relacionals rígides dels seus ele-

ments. El càlcul de les longituds, les àrees o els volums de les figures geomètriques 

en són un bon exemple; pot ser una cadena cognoscitiva complexa o poden existir, 
fins i tot, cadenes alternatives dôactuaci·. Aix¸ no obstant, els passos s·n r²gids; 

això és: la regularitat relacional entre els elements està garantida. 

Hi ha però universos dinàmics incompatibles amb relacions estables i rígi-
des. Nôhi poden haver molts per¸ tots aquells relatius a les maneres i els costums 

socials són prou exemplars. Posem per cas, el tema de lôortografia. Sovint 

sôobserva que per a un mateix so vocal existeixen grafies diferents i aix¸ comporta 

dificultats aprenentatge; sobretot quan no es disposa dôaltres elements contextuals 
que permetin la discriminació. A tall il·lustració posem en consideració dues situa-

cions. En primer lloc, lôobservaci· quotidiana de la dificultat dôescriure ñgò o ñjò 

davant les vocals en la llengua catalana. La mateixa lletra es pronuncia de diferent 
manera segons vagi davant ñaò, ñoò o b® ñuò ïso corresponent a ñgò de ñgatòï o bé 

davant ñiò i ñeò - so corresponent a ñgò de ñgelò. El sol fet que un element escrit 

pugui tenir dues pronunciacions és una font de desorientació notable, com ho de-
mostra el llarg per²ode dôaprenentatge que comporta escriure correctament aquests 

grafismes, en relaci· a lletres com la ñdò, per exemple, que no t® una doble pro-

nunciació. Aprenentatge es fa però encara més difícil quan la pronunciació es torna 

igual per a sons que arriben a tenir quatre grafismes diferents. Així les paraules 
ñsobreò, ñbossaò, ñca­aò i ñcireraò en catal¨, comporten quatre grafismes ñsò, ñssò, 

ñ­ò i ñcò per a fonacions amb difer¯ncies imperceptibles dins un determinat ¨mbit 

de pronunciacions. Dôaquesta manera, un mateix element sensorial pot veureôs 
associat a quatre elements visuals diferents; això fa, com dèiem, que si no hi ha una 

o algunes normes auxiliars per a la diferenciaci· ortogr¨fica, lôencert en 

lôescriptura sigui molt inferior a altres relacions consistents entre un so i un grafis-
me. 

A diferència de la fàcil aprehensió dels procediments de càlcul matemàtic, no 

obstant la seva potencial complexitat, poques coses comporten més desorientació, i 

sovint més desencís, que la variabilitat en les afirmacions científiques funcionals; és 
a dir, aquelles referides a la naturalesa i explicaci· de lôentramat comportamental de 

la naturalesa. Seôls hi pot preguntar als neurofisi¸legs sobre quina ®s la naturalesa del 
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son o a un metge per la etiologia dôun trastorn mental i la manera adequada 

dôintervenir-hi; presumiblement el tipus de resposta que donar¨ cada un dôells, dis-

tarà molt de la que poden donar científics de disciplines morfològiques i formals. La 
dist¨ncia est¨ en que, en aquelles disciplines, el tipus dôafirmacions que es fan estan 

limitades pel grau de coneixements que es tenen i per les diferents maneres 

dôexplicar els fen¸mens que coexisteixen dins dôuna mateixa disciplina. Dins una 

introducció a la psicologia serà bo, però, de posar una evidència pròpia de variabilitat 
en la descripció i explicació dels fenòmens psíquics.  

Prenem, per exemple, el concepte de ñpercepci·ò. Depenent del manual o 

del treball psicol¸gic que sôagafi es pot trobar tot tipus de definicions. Aix² es pot 
trobar que sôafirmi que la percepci· ®s un proc®s, que la percepci· ®s una represen-

taci· mental, que la percepci· ®s un estadi mental previ a lôacci·, que ®s el produc-

te de lôactivitat nerviosa, que ®s la reacci· condicionada als est²muls, etc, etc. Un 
estudiant de psicologia o qualsevol interessa en el tema pot quedar fàcilment 

desorientat en aquesta disparitat associativa: això és el que succeeix i el que provo-

ca incomprensió o desorientació cognoscitiva. Per resoldre aquest desordre hi ha, 

en principi, dos camins que són complementaris i que és necessari recórrer en la 
construcció de qualsevol disciplina funcional. El primer és el de buscar sempre la 

correspondència unívoca entre les definicions i els fenòmens objectius; és a dir, es 

tracta de construir un enteniment el més ajustat possible a la naturalesa dels 
fenòmens. El segon camí és el de la interpretació ja que interpretar és trobar ordre 

en la variació; és a dir, trobar la raó dels diferents enfocaments i definicions dels 

fenòmens existents en un àmbit concret. 

Variabilitat en les Configuracions i les Interpretacions. 

Ens trobem en un punt important dins el discurs conceptual que lliga els ni-

vells funcionals psicològics amb els factors de camp. En aquest sentit cal dir, en 

primer lloc, que les configuracions perceptives i les interpretacions es construeixen 
ïcom una necessitatï sobre la variabilitat que presideix la majoria de situacions 

psicofísiques i psicosocials de caire associatiu. En efecte, la majoria de situacions 

perceptives es troben lligades el moviment local o a la tridimensionalitat espacial 
de tal manera que no hi cap un ajust simple i discretitzat sinó que es requereix 

sempre un ajust complex i continu als canvis de posició dels objectes en el temps i 

lôespai. El mateix succeeix amb lôajust psicosocial. Hi ha moltes situacions 

dôenteniment merament associatiu per¸ el gros de lôajust psicosocial hum¨ i el pro-
gr®s en lôunivers canviant de les convencions humanes, requereix lôajust al canvi 

continu de maneres de fer i de dir ïcosa que inclou tots els canvis en la interacció i 

en el coneixement.  
Ara bé, les configuracions perceptives i les interpretacions psicosocials tam-

bé són comportament psíquic i, en aquest sentit, tots els altres factors els hi son 

aplicables a lôhora de mostrar la seva major o menor for­a. Tant ®s aix² que tots els 
altres factors resten com factors de camp psicològic comuns als dos nivells funcio-

nals; només la variabilitat cal ser tractada de manera renovada ja que la naturalesa i 

lôabast de la variabilitat ens donar¨, novament, la clau per a observar com aquest 

segueix essent el factor de camp fonamental a lôhora dôexplicar els canvis quantita-



EL CANVI QUANTITATIU EN EL COMPORTAMENT PSÍQUIC 191 

tius en lôajust configuratiu o interpretatiu. 

Variabilitat en les Configuracions Perceptives. Cal recordar que tant en la 

percepció de la velocitat, com en la percepció del moviment, com en la mateixa 
percepció lligada a lôespai tridimensional, el indicis s·n un element conceptual 

clau. En aquest sentit cal pensar com la relació entre els indicis temporals i un mo-

ment futur dôuna traject¸ria admet graus de regularitat o variabilitat i aix¸ significa 

una possibilitat dôajust major o menor. En una situaci· de tir al plat, per exemple, 
la correspond¯ncia entre la velocitat indicada en el per²ode o zona dôobservaci·, 

pot mantenir major o menor correspondència en funció de factors físics que con-

flueixen en la determinaci· de la velocitat. Lôexist¯ncia de vent o la manera de 
girar el plat poden ser factors que alterin la regularitat de la configuració i, en 

aquest sentit, suposin un decrement en les possibilitats de tocar-lo. 

No cal dir que en lôalta especialitzaci· esportiva, aspectes com aquests són 
tinguts molt en compte. No és el mateix jugar a tennis amb pilotes noves que amb 

les ja usades, ni és el mateix fer-ho quan estan seques que quan estan mullades. 

Aquests aspectes, que s·n importants en les accions dôintercepció, ho han de ser 

també en les del llançament ja que la força a realitzar no és la mateixa en unes i 
altres circumstàncies. 

En general, cal dir que el decrement de la regularitat en la correspondència 

dels indicis de velocitat inicial amb el moment dôintercepci· dôun m¸bil ha de 
comportar, tamb®, un decrement en lôajust o coincid¯ncia de lôacci· perceptiva. 

Una gran variabilitat, complement¨riament, impossibilita lôanticipaci· i retorna 

lôajustament al nivell biol¸gic, ®s a dir, a les situacions de temps de reacció o latèn-

cia reactiva. 
Podríem imaginar altres situacions de trajectòries irregulars o llançament de 

m¸bils amb comportament err¨tic i dôaltres situacions, amb el com¼ denominador 

de la variabilitat en les correspondències entre els indicis i els valors subsegüents 
dôes-timulació. 

La variabilitat total entre els valors dôocurr¯ncia redueixen la situaci· de 

configuraci·, com tamb® succeµa en la dôassociaci·, en la t²pica situaci· de mesura 
del temps de reacció electiva. Quan hi ha un moviment erràtic, el subjecte resta 

lligat a la dinàmica biològica, essent impossible la construcció del mode 

dôorientaci· psicol¸gica. Aquesta afirmaci· lluny de ser una vaguetat es veu recol-

zada potencialment per m¼ltiples situacions en les que el moviment dôun objecte es 
fa imprevisible. Un exemple repetit ®s el que ofereix la construcci· dôalguns par-

quets en polisportius; la flexibilitat variable del terra per la disposició dels suports 

fa que, per a un mateix impuls de la pilota, el vot dôaquesta resulti imprevisible. 
Això fa que el subjecte intercepti malament el mòbil i que això faci impossible la 

pr¨ctica dôaquell esport en aquelles condicions. 
La variabilitat molt gran o absoluta fa impossible lôajust psicol¸gic. Aix¸ no 

obstant, lôatenci· psicol¸gica a les situacions de variabilitat pot tenir molt dôinter¯s, 
especialment en situacions dôalta especialitzaci· esportiva, per exemple. 

En aquest cas i centrant-nos en la percepció del moviment, es podrien esta-
blir velocitats i trajectòries en les quals la relació entre els moments inicials i poste-
riors, observessin diferents graus de regularitat. Presumiblement, a mesura que 
augment®s la variabilitat augmentaria el desajust; cosa que ja sôha suggerit en 
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lôexemple anterior. Ara b®, en les situacions reals, la variabilitat en les trajectòries 
no es dóna perquè sí; hi ha sempre uns factors físics que ho expliquen i que són 
assumibles dins lôorientaci· configurativa. Aix², en el cas del tir al plat, la pres¯n-
cia de vent o la manera en què gira el plat poden ser factors que comportin variabi-
litat. Lôespecialitzaci· esportiva porta aleshores a la construcci· de configuracions 
que incorporen aquells factors aliens a la trajectòria del mòbil. És a dir, la velocitat 
i la direcció del vent i, en el seu cas, la manera de girar del plat, esdevenen ele-
ments que co-indiquen el moviment futur del plat. Amb termes semblants es po-
dria analitzar lôaprenentatge complex de realitzaci· dôun avan­ament en una carre-
tera; la velocitat pròpia actual i potencial, conjuntament amb la del vehicle que es 
pretén avançar i el que pugui venir en direcció contrària, co-determinen totes elles 

lôajust perceptiu que marca la possibilitat dôavan­ament. 
De fet, el proc®s de configuraci· descriu una forma dôorganitzaci· del camp 

psíquic i admet les concrecions més diverses, complexes i combinades que la reali-

tat pot oferir i suggereix el repte constant dôorientar-se i reorientar-se sobre els 
mateixos canvis que constitueixen lôunivers f²sic i qu²mic. 

Variabilitat en la Interpretació. Si en lôunivers f²sic el moviment local que 

exigeix una adaptació individual ja admet variabilitat i per aquesta raó es parla de 

moviment uniforme i no uniforme o err¨tic, en lôunivers social lô¼s de les paraules 
com a indicis es pot realitzar dins un cert ordre o en un complert desordre. En el ma-

teix esport trobem exemples de variabilitat interpretativa. En aquest sentit destaquem 

com sovint es reporta que determinats equips o jugadors dôalt nivell seôls fa impossi-
ble jugar amb individus novells pel sol fet que seôls tornen imprevisibles en les seves 

accions t¨ctiques; cap gest o comportament indica la realitzaci· dôuna acci· subse-

q¿ent ni en el temps ni en el mode. Aix² el joc interpretatiu i lôajust anticipat a les 
accions tàctiques esdevé impossible. 

El mateix cal dir de lôinterpretaci· modal. Lô¼s nou dôuna paraula actua 

dôindici que permet una reconsideraci· dôuna altra i els especialistes en les paraules 

sôorienten sobre aquest valor canviant i nom®s indicador de les paraules; cosa que 
significa moureôs en el joc del saber. Per¸ un ¼s no indicatiu sin· literal dôuna pa-

raula significa impossibilitat dôinterpretaci· i dôenteniment de les persones a aquest 

nivell. També els canvis erràtics en els usos indicatius dels gestos, les paraules i les 
expressions en general, fan impossible la interpretació. Ara bé, tal com succeïa en 

la percepció del moviment en una situació com la de tir al plat, sempre es tracta de 

cercar la regularitat dins la variabilitat. Si, com dèiem, el vent modificava una tra-

jectòria però, a la vegada, esdevenia un indici a tenir en compte en un estadi ja 
avançat de pràctica en aquell esport, indicis equivalents esdevenen rellevants a 

lôhora dôobservar-se el progrés en una interpretació psicosocial. 

Com sôha dit anteriorment, les paraules s·n com indicis en el joc del saber i 
de lôorientaci· psicosocial, en general. La realitat social ®s canviant i els fen¸mens 

i les maneres de descriure-la també ho són. Per aquesta raó, els gestos, les expres-

sions o les paraules que tenien un ¼s sôutilitzen per a indicar un fenomen nou, una 
apreciació, una connotació, etc.. Això fa que calgui interpretar contínuament. En un 

exemple posat anteriorment, la paraula ñhist¸riaò venia a donar una nova connota-

ci· a la idea dôin-tel·ligència; era com el vent que venia a donar una nova orienta-

ció a una trajectòria. Aquesta paraula, però, per ser realment indici i facilitar la 
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interpretació convé que en el seu nou ús mantingui una correspondència estable 

amb el dôintelĿlig¯ncia i amb totes les altres paraules a les que pot afectar interpre-

tativament. Aix², si hist¸ria vol dir ñapre-nentatges concrets i integrats que cada 
individu ha realitzatò, aquest concepte ofereix la possibilitat dôentendre cada in-

tel·ligència atenent els seus aprenentatges; i també fer-ho respecte de tots els altres 

conceptes definitoris de la individualitat. Els psicòlegs i altres científics que tenen 

una visió genètica i evolucionista de la psicologia poden interpretar correctament 
aquella afirmació; ho poden fer amb diferències, sovint difícils de delimitar, entre 

ells però que marquen el continu de maneres dôentendre el que vol dir hist¸ria se-

gons els estudis i les connotacions que cada un té segons el grup o la teoria de 
aprenentatge que subscrigui. Ara bé, qualsevol persona que desconegui aquella 

manera dôenfocar el comportament humà no realitzarà cap interpretació. És més, en 

el cas que es trobin individus especialitzats i no especialitzats ïcom acostuma a 
passar en moltes activitats cognoscitives humanesï es dóna una vertadera incomu-

nicació; és quelcom semblant al que succeeix en lôesport quan es troben jugadors 

especialitzats i jugadors novells o no especialitzats.  

Si prenem en consideraci· el fet que el concepte de ñpercepci·ò t® diferents 
definicions, tal com hem assenyalat més amunt i això comporta desorientació, in-

terpretar vol dir aleshores que cada manera de definir aquell concepte és un indici 

que respon dôuna teoria o concepci·; que analitzant les teories i les concepcions es 
pot arribar a observar el valor de cada definició i que la desorientació només es 

manté en la mesura que es prenen les paraules com a descriptors absoluts. 

De manera general podem concloure aquesta proposta dôesquema dôan¨lisi 

del factor variabilitat en la interpretaci· dient que el concepte dôinterpretaci· com-
porta que cada element sensorial, immers en lôajust psicosocial ïen el seu valor 

concret i canviant dôocurr¯nciaï pot actuar dôindici del valor dôun altre element; 

sigui això en un discurs científic, en una creació artística o en una interacció quoti-
diana entre individus. Tanmateix aquest valor concret i variant pot donar-se en 

major o menor ordre de tal manera que es faciliti la interpretació o, en el seu cas, 

no sigui possible fer-ho. Per aquesta raó és fonamental que en tot allò que fa re-
ferència, per exemple, al parlar metafòric, hi hagi ordre no obstant la variació en 

lô¼s de les paraules; ordre que de ser-hi només és possible descobrir a partir de les 

an¨lisis actuals i hist¸riques de lô¼s creuat de les expressions i teories dins dôun 

sistema lingüístic general. 

6.2.8.  PROBABILITAT  

Probabilitat significa proporci· de vegades que es presenta un element dôuna 

associació o configuració en relació als altres elements. De cara a la seva descrip-
ció, suposem ïcom es fa sempre en la descripci· dôun camp comportamentalï que 

es dóna una regularitat absoluta en la relaci· dôocurr¯ncia en el temps i pel que fa a 

les característiques modals dels elements participants i que els altres factors es 
donen també de manera estable i controlada. No cal dir que, en les situacions or-

dinàries hi ha interacció de factors i que aquesta interacció esdevé fonamental a 

lôhora de portar lôan¨lisi quantitativa psicol¸gica a la pr¨ctica. Aix² en una relaci· a 
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ïb, probabilitat significa que presentat ïaï, es manipuli la presència de ïbï; ara bé, 

pot ser que hi hagi variabilitat i aleshores ïaï pot estar associat a ïbï, ïcï, ïdï, 

etc.; aleshores probabilitat significa que es pot donar una proporció major o menor 
entre els elements alternatius.  

Llavors, ens trobem en situacions dôinteracci· de factors, en aquest cas dôin-

teracció entre variabilitat i probabilitat.  

Probabilitat en el Condicionament 

En les situacions paradigmàtiques del condicionament trobàvem sempre que 
hi havia una relació invariant entre un so i el menjar a la boca, entre la pressió 
dôuna palanca i la presentaci· del menjar o entre una acci· i la presentaci· dôun 
estímul aversiu o la seva retirada. El factor probabilitat mostra sempre com es pot 
manipular la proporció de vegades que, presentat un element del condicionament, 
es manipula la presència de lôaltre. Aix¸ ®s el que es va investigar en els anomenats 
programes de Raó Fixa i Raó Variable dins el paradigma de condicionament ope-
rant. Si deixem de banda el caràcter convencional i arbitrari de la relació entre 
prémer una palanca i menjar, i prenem només el fet que prémer la palanca 
sôaparella consistentment amb el menjar, ®s evident que ens trobem davant dôuna 
orientaci· condicionada en qu¯ la pr¸pia resposta de lôanimal era est²mul condicio-
nat que havia dôeduir la resposta salival condicionada. No es prengué, que sapi-

guem nosaltres, aquesta mesura en els laboratoris de condicionament operant. De 
totes maneres, tot experimentador en aquells procediments ha pogut observar que 
en canviar la ra· de refor­ament dô 1 a 2, lôanimal, despr®s de la primera resposta i 
ja en el criteri raó fix de dos respostes (RF2) per aconseguir un reforçament, inicia-
va la carrera cap al dispensador de menjar, anticipant la seva presència. Des 
dôaquesta perspectiva, Ra· Fixa i Ra· Variable suposen la manipulaci· de la pro-
babilitat dôocurr¯ncia de lôEst²mul Incondicionat. Les gr¨fiques t²piques que 
sôobtenien no eren altra cosa que el posar de manifest les variacions quantitatives 
en la for­a de la resposta condicionada, ultra els efectes dôaltres variables interac-
tuant amb aquesta de probabilitat. 

Un treball suggerent i emmarcable, en principi, en aquest factor és el reali-

tzat al voltant de lôanomenada ñrelaci· de conting¯nciaò entre les accions dôun 
organisme i lôaplicaci· de corrents com a c¨stig. En un treball de Camp, Raymond i 

Church (1967) van manipular el grau de consist¯ncia entre lôemissi· dôuna resposta 

de prémer una palanca ïreforçada anteriormentï i lôaplicaci· de la desc¨rrega. En 

un grup, el c¨stig es va aplicar contingentment a la resposta i, en lôaltre, es va reali-
tzar una presentaci· no contingent i aleat¸ria. Sôobserv¨ com la resposta de prémer 

la palanca disminueix molt sensiblement en el grup de descàrrega contingent, men-

tre que en el grup de ñno conting¯nciaò el decrement de la resposta era molt menor. 
Quan es parlava dôòaplicaci· contingentò el que volien dir era que hi havia una 

probabilitat dô1 entre lôemissi· dôuna resposta i lôaplicaci· dôuna desc¨rrega, quant 

als elements com a tals i quant a lôinterval entre ells. En canvi, quan es parlava de 

ñno conting¯nciaò el que es posava de manifest era que la probabilitat dôassociaci· 
entre el primer element i el segon era nul·la o quasi nul·la. La descàrrega podia 

aparellar-se a qualsevol resposta ïinclosa la de prémer la palancaï i en qualsevol 

interval entre ambdós elementsïcosa que hi afegia variabilitat temporal.  
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Probabilitat i extinció. Lôextinci· constitueix el fenomen m®s interessant en 

la manipulació de la variable probabilitat. Extinció significa procedir a manipular 

la probabilitat dôocurr¯ncia dôun element del camp reduint-la a 0. Succeeix alesho-
res que la resposta condicionada esdevé cada vegada més dèbil, fins a la seva ex-

tinció o retorn a uns valors irrellevants. És normal que es contraposés extinció a 

reforçament o condicionament, en general, ja que inicialment la majoria de proce-

diments experimentals manipulaven el valor 1 de probabilitat. Però condicionament 
i extinció no són dos processos diferenciats; són el mateix fenomen psicològic de 

condicionament, nom®s diferenciable pel fet que lôextinci· ®s un condicionament 

amb probabilitat 0 de reforçament de la relació EC-EI. La gràfica de la figura 6.11 
reflecteix els canvis en lôorientaci· condicionada pel fet de presentar sol lôEst²mul 

Condicionat en el condicionament paulovià; és a dir amb probabilitat 0 de presen-

tació aparellada. 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

FIG. 6.11.  Condicionament clàssic: valors de  la resposta ïlatència i magnitudï sobre la base del 
procediment dôextinci·. (Holland i Skinner, 1961-1971). 

 
 
 

Probabilitat en lôAdaptaci· Psicof²sica 

La probabilitat dôocurr¯ncia en la presentaci· dels est²muls ®s una variable 
rellevant conjuntament amb el grau de variabilitat, a lôhora dôexplicar les varia-

cions en lôajustament psicof²sic. 

En la mesura del temps de reacci· sôha posat de manifest que les diferèn-
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cies en la probabilitat dôocurr¯ncia de lôest²mul elicitador comporten canvis: el 

temps de reacci· ®s m®s curt amb una probabilitat dô1 i sôallarga en la mesura 

que la probabilitat és menor ( veure Drazin, 1961).  
En lôestudi del temps de reacci· electiva (TRE) sôhan presentat tradicional-

ment dades referents a aquest factor. El treball de Fitts, Peterson i Wolpe (1963) 

nô®s una mostra i serveix per ilĿlustrar el procediment dôalterar la probabilitat de 

presentaci· dôun est²mul, mantenint una variabilitat comuna en totes les presenta-
cions entre lôest²mul dôalerta i lôest²mul elicitador. 

En aquell treball es va mesurar, en primer lloc, els TRE respecte de diferents 

est²muls que exigien diferents respostes amb igual probabilitat dôocurr¯ncia de tots 
ells. A continuació es va informar als subjectes que, en les tres sessions restants, 

existiria una diferència de probabilitat i es va seguir mesurant el TRE. En la Figura 

6.12 es presenten les mesures del TRE per a tots els estímuls, segons que fossin 
presentats amb molta freqüència o amb poca. 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
FIG. 6.12.   Ajust preceptiu, mesurat amb el TR, en funció dels diferents valors de probabilitat en la 

presentació 
dels estímuls (Fitts, Petterson i Wolpe, 1963). 

 

 
 

 

Pot observar-se que el TRE a un estímul que només apareixia un 1% de les 

vegades d·na un TRE de 45 csg, mentre que un dôuna probabilitat del 94% 
dôocurr¯ncia, comporta ïen la tercera sessióï un TRE al voltant de 28 csg. 
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Probabilitat en lôAdaptaci· Psicosocial 

El condicionament operant ha mostrat com actua la variable probabilitat i ho 

ha fet il·lustrant, amb múltiples exemples experimentals, la seva aplicació a les 
situacions interactives humanes més quotidianes i diverses. 

Les investigacions manipulant la probabilitat dôocurr¯ncia del reforçament 

han demostrat a bastament que a mesura que augmenta la probabilitat dôocurr¯ncia 

de refor­ament, lôorientaci· psicol¸gica ®s m®s gran. Aix¸ ®s el que es dedueix tant 
del fet que els programes de reforçament continu, en el que cada resposta va segui-

da de reforçament, són els que permeten un aprenentatge més ràpid, com per la 

mateixa inclinació dels registres acumulatius.  
Un estudi suggeridor, encara que limitat pel mateix ús de la competència 

emprada ïfreqüència de la respostaï, és el de Sidley i Schoenfeld (1964), citat 

per (Millenson, 1967/1974), en el que es mostrava com la disminució de la pro-
babilitat de presentació del reforçament comportava el decrement en el nombre 

de respostes per segon. 

Aix¸ no obstant, el procediment i proc®s dôextinci· ïen aquest cas, ope-

rantï que es defineix com una manipulació de la variable probabilitat amb valor 
0, tal com ja hem assenyalat anteriorment, és el procediment i el procés que 

millor mostra la pres¯ncia dôaquest factor en lôajust psicosocial. Totes les gràfi-

ques dôextinci· tenen en com¼ el mostrar com, en la mesura que no hi ha rela-
ci· dôocurr¯ncia entre dos elements, lôorientaci· psicol¸gica es debilita fins al 

punt de desaparèixer, si més no temporalment. A la Figura 6.13, es reprodueix 

un registre acumulat dôuna extinci· operant. 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

FIG. 6.13.   Registre dôextinci· dôuna resposta operant per la no presentaci· contingent de lôest²mul 
reforçador 

(Holland i Skinner, 1961-1971). 

 

 

La investigaci· sobre la probabilitat va comportar, a m®s, lôan¨lisi dels efec-

tes dôuna probabilitat sobre una altra i es va arribar a conclusions for­a interessants 
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amb vista a lôexplicaci· dôh¨bits i costums en els mateixos humans. En aquest sen-

tit es va establir que els programes amb una raó més elevada eren els comportaven 

una extinci· m®s lenta; aix¸ sôobserv¨ especialment en comparar els programes de 
probabilitat 1 amb aquells, la probabilitat dels quals era menor. Així, en els jocs 

dôatzar o el fet dôestar ñmotivatò per participar en qualsevol activitat, esport o com-

petici·, etc., sôobserva que les probabilitats altes tenen lôefecte dôaconseguir extin-

cions més ràpides que no les probabilitats baixes. Dit de manera tradicional: els 
programes intermitents són de més difícil extinció que els continus. 

Exemples dôaquestes observacions i registres experimentals els trobem en 

lô¼s dôobjectes com els encenedors respecte dels quals, si sempre funcionen, quan 
sôespatllen els desestimem de seguida, en canvi, quan de tant en tant funcionen i 

de tant en tant no, triguem molt més temps en deixar-los. En lôesport sôhan ob-

servat molts casos de subjectes que, quan en una categoria o situació guanyaven 
tots els partits o competicions, quan passaven una ¯poca de ñfor­ament de la ra·ò 

o situació de probabilitat 0 de guanyar, fàcilment abandonaven lôesport, o patien 

crisis de motivaci·. El mateix caldria dir a lôhora dôexplicar les oscilĿlacions en 

les iniciatives o motivaci· en general en situacions tals com els jocs dôatzar, les 
relacions de parella i moltes altres activitats socials. 

I encara cal afegir la mateixa observació quotidiana de la selecció de parau-

les, frases i maneres de dir com a funció de les probabilitats de reforçament o, dit 
dôuna altra manera, com a funci· de la probabilitat de presentaci· de lôaltre element 

de la consistència psicosocial. Aquelles expressions que tenen major probabilitat 

dô®sser contestades s·n les que sôutilitzen en la vida di¨ria i sôextingeixen siste-

màticament totes les maneres i formes lingüístiques que no reben reforçament o 
que no permeten la interacció. Skinner, al llarg de tota la seva obra i conjuntament 

amb altres investigadors, han presentat innumerables exemples i observacions als 

qual remetem el lector interessat. En tot cas volem deixar clar que malgrat les críti-
ques estereotipades a les observacions i interpretacions skinnerianes, aquestes són 

un basament inq¿estionable per a descriure lôajust psicosocial i el factor cr²tic de 

probabilitat de refor­ament. Ho demostra el fet que psic¸legs socials dôun cert 
renom com Argyle (1967/1978) tinguin un esquema interpretatiu molt skinnerià 

sense utilitzar ni una sola vegada el concepte de reforçament o qualsevol altre con-

cepte del condicionament operant; esquema en el qual la idea de reforçament i, 

especialment, la de probabilitat de reforçament hi s·n n²tidament presents i seôls 
presenta com a enfortidors dels hàbits psicosocials dels individus. La por a una 

contaminació conductista, això no obstant, sembla haver influït en aquest i altres 

autors a no voler reconèixer el que és evident.  
El factor probabilitat, com en les altres finalitats adaptatives i la resta de 

par¨metres, permet tamb® conceptualitzar aquelles situacions dôenteniment i inter-

pretaci· modal en qu¯ un element dôuna consist¯ncia relacional pot ser present o 
no, i aquesta presència pot oscil·lar des de la probabilitat 1 fins a la probabilitat 0, 

que ve descrita pel procediment dôextinci·.  

Probabilitat i ñfeedbackò. Dins lô¨mbit del comportament psicof²sic, dôuna 

manera especial, sôhan generat estudis relatius al coneixement de resultats, infor-
maci· o sobre lôanomenat ñfeedbackò. Donada la rellev¨ncia dôaquests conceptes 

en aquell àmbit i en altres, val la pena fer una consideració general al respecte. 
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Una const¨ncia perceptiva consisteix en la consist¯ncia dôocurr¯ncia dels 

elements sensorials. Si el que es fa ®s eliminar la pres¯ncia dôun element, com suc-

ceeix en estudis sobre ñfeedbackò, ®s evident que no hi ha aprenentatge. No poder 
sotmetreôs a la const¨ncia dôestimulaci· significa no aprendre, i aix¸ ®s el que suc-

ceeix quan lôindividu no ñt® feedbackò. Haver de fer un despla­ament del bra­ en 

un kinestesi¸metre i no tenir const¨ncia dôon va a parar el bra­ significa no poder 

aprendre o orientar-se respecte de la constància posicional de les articulacions. 
Des dôaquesta perspectiva, manipular el nombre de vegades que es pot cons-

tatar la invariant relacional fins al valor de no poder-ho fer mai ïque és el que 
molts experiments han manipulatï significa manipular la probabilitat que un ele-
ment de la invariància relacional sigui present. En els cas de les configuracions 
perceptives pot dir-se quelcom equivalent. Manipular la probabilitat de presència 
dôun element i, en aquest cas, la probabilitat dôocurr¯ncia dôun valor concret 
dôestimulaci·, ha de significar un decrement en lôajustament perceptiu. Si es pot 
veure els moments inicials dôuna traject¸ria per¸ no els finals, o es pot sentir pro-
pioceptivament com es llança un dard però no pot veure ni quan toca la diana ni on 
va a parar, no hi haurà ajustament. Això, com dèiem, és el que sôha investigat, fo-
namentalment, sota el concepte de ñfeedbackò. 

En alguns estudis sôha realitzat la recerca concreta del nombre de vegades 

que es permet el ñfeedbackò i sôha observat, com hem dit anteriorment, que a me-

sura augmenta la probabilitat de poder constatar els resultats dôuna acci·, millora el 
rendiment (Bilodeau, 1966). Els resultats són extensibles, en termes generals, a 

totes les configuracions: conforme augmenta la probabilitat de poder observar la 

correspond¯ncia entre valors dôestimulaci·, augmenta lôajust perceptiu. 

A banda dôaix¸, es parla de si el feedback ®s intr²nsec ïñinformaci· que 
sôobt® directament per lôaprenentòï, extrínsec ïñinformaci· que d·na lôen-

senyantòï (De Cecco i Crawford, 1974; p. 260); es parla de feedback immediat i 

retardat, de qualitatiu i quantitatiu; i també es parla de si és intern o extern, segons 
que la ñinformaci·ò provingui de sensibilitats internes o externes (Robb, 1966). Tot 

això dins el context de les més variades recerques sobre diferents formes o finali-

tats adaptatives. No ®s la nostra intenci· entrar en lôan¨lisi dôaquest univers inves-
tigador. Tan sols assenyalar que des dôuna ¸ptica funcional naturalista, parlar de 

ñfeedbackò ®s parlar de manipulaci· de la probabilitat dôaparici· dôun element 

dôuna consistència relacional; que respecte del món del percebre, interessa tant 

lôestimulaci· interna com lôexterna i per tant, aquesta diferenciaci· no aporta res de 
rellevant i que els ñfeedbacksò intr²nsecs s·n els que acostumen a donar-se en la 

majoria de situacions naturals. Una altra cosa ®s el proc®s dôen-sinistrament social i 

la mateixa mediació lingüística en la instrucció de subjectes en habilitats motores. 
Respecte dôaix¸ caldr¨ tornar-hi quan analitzem com sôintegren parlar i percebre.  

En tot cas, volem assenyalar que si la conducta ps²quica ®s lôestabliment de 

consist¯ncies relacionals, qualsevol manipulaci· de la pres¯ncia dôun element de la 

consist¯ncia ha de ser un factor cr²tic dôaprenentatge, tan si ®s un condicionament en 
el que es podria dir que el menjar a la boca ®s el ñfeedbackò de lôest²mul condicionat, 

com si ®s un aprenentatge perceptiu en el que es podria dir que la pres¯ncia dôun 

element dôuna const¨ncia o configuraci· es ñfeedbackò respecte de lôaltre, com si ®s 
un enteniment psicosocial en el que el refor­ament ®s ñfeedbackò respecte de pr®mer 

la palanca. En tots els casos, el que hi ha, naturalment, s·n elements que per lôordre 
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biol¸gic, f²sic o social, esdevenen elements dôuna consist¯ncia relacional per a un 

individu particular; qualsevol desproporció en la presència dels elements significa 

desajustament. Per suposat que la no pres¯ncia dôun dôells significa el no establiment 
de la conducta psíquica, en general. Això és el que justifica que alguns autors afirmin 

que el ñfeedbackò ®s un dels principis bàsics de la conducta psicològica; vegeu, per 

exemple, Ammons (1954) i Bilodeau (1966). 

No volem deixar de referir lô¼s terap¯utic o reeducatiu, en general del 
ñfeedbackò. En efecte, en determinades situacions com les de dolors musculars o 

en altres prou diverses com les de manca dôhabilitats socials, sôacostuma a prendre 

el ñfeedbackò com a t¯cnica rehabilitadora. Est¨ completament justificat: el 
ñfeedbackò, tal com sôacostuma a fer en aquests casos, ®s assegurar lôexist¯ncia i la 

for­a dôun condicionament o dôun enteniment, com a mitjà de rehabilitació. 

Interacció entre probabilitat, complexitat i contigüitat. Hi ha un conjunt de 
recerques que mostren la interacció entre el factor de probabilitat i els de complexi-

tat i contigüitat. Les destaquem ja que signifiquen una aproximació molt gran a les 

situacions concretes aprenentatge i orientació psíquica en general. 

Seguint Razran (1971) en la seva revisió del condicionament clàssic es cons-
tata que la complexitat o la composició en el condicionament comporta interac-

cions amb el factor probabilitat. Així, en els treballs amb condicionament compost 

sôha demostrat que aquests comporten extincions m®s lentes que les de condicio-
nament simple. Realitzant condicionament amb patrons dôest²muls per un costat i 

amb els est²muls per separat, sôobserva que amb 20 assaigs dôextinci·, la reducci· 

de la for­a de la resposta era dôun 41% en els compostos i dôun 85% en els ele-

ments particulars.  

6.2.9.  GENERALITZACIÓ 

El factor generalització refereix el decrement de lôorientaci· ps²quica com a 

resultat de la separaci· dôun element dôuna relaci· respecte de lôhabitual. Aquesta 
definició admet tan els estudis que mostren la desorientació psíquica progressiva 

que denoten els anomenats gradients de generalització, com el fet del traspàs, nor-

malment ent¯s com a positiu, dôuna orientaci· ps²quica dôuna tasca a una altra de 
semblant; cosa que es coneix com a Transferència.  

Generalitzaci· en lôAdaptaci· Psicobiol¸gica 

En el paràmetre de condicionament temporal, el concepte de generalització fa 

refer¯ncia al procediment de presentar intervals amb durades que sôallunyen de la 
durada de condicionament i al conjunt de valors dôajustament que sôobtenen i que 

sôanomena Gradient de Generalització Temporal. Normalment es procedeix a la 

seva obtenci· en fase dôextinci·, encara que tamb® es pot fer introduint els intervals 
que sôallunyen de lôinterval de condicionament entremig dels assaigs amb aquest 

interval. El treball de Brown (1939) ®s una mostra de lôobtenci· dôun gradient de 

generalització temporal obtingut mitjançant estimulació aversiva. En aquest treball, 
trenta-dues rates foren sotmeses a 35 corrents de 5ma. amb intervals constants de 12 

segons. Sôenregistraren les respostes dels cinc ¼ltims assaigs. A continuaci· sôaplic¨ 
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un corrent lleugerament inferior amb els següents intervals: 3,6,9,12,15,18,21 i 24 

segons, presentats aleatòriament. Per tal de no perdre el ritme es mantingué 5 inter-

vals de 12 segons dôaquelles durades diferenciades. Els resultats reproduµts a la Figu-
ra 6.14, mostren com la magnitud de la resposta de salt consegüent al corrent variava 

en funci· del moment en qu¯ es presentava; a mesura que sôacostava el valor de dot-

ze, o vint-i-quatre, augmentava la for­a del salt i a mesura que seôn separava, dismi-

nuïa.  
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
FIG. 6.14.   Gradient de generalitzaci· temporal. Valors en la magnitud dôun salt per a diferents 

intervals,al voltant de lôinterval de condicionament de 12 segons (Brown, 1939). 
 
 

El concepte de generalització, en els procediments estàndard de condicio-

nament témporo-modal, fa referència a la manipulació dels valors concrets 

dôenergia dôun dels elements participants en el condicionament. Normalment es 
manipulen les caracter²stiques concretes de lôEC i sôobserven els efectes sobre 

lôajust o la for­a de la resposta condicionada. Una mostra dôaquest procediment i 

dels seus efectes la constitueix el treball de Guttman i Kalish (1956), fet dins 
lô¨mbit del condicionament operant. Uns animal foren entrenats a aconseguir 

menjar picant un disquet que podia prendre diferents longituds dôona o color. La 

longitud dôona inicial i de condicionament fou diferent en 4 grups. Posteriorment 
es manipularen les longituds dôona i se nôobservaren els efectes sobre la taxa de 

respostes de picar. Es pot observar a la Figura 6.15 com, en tots els grups per 

igual, en la mesura que la longitud dôona sôapartava de lôoriginal, la taxa de res-

postes era menor, obtenint-se un gradient de generalització equivalent al de gene-
ralització temporal. 
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FIG. 6.15.   Gradient de generalitzaci· al voltant dôun valor dôilĀluminaci· ï550 manòmetresï dôun 

disc (control). Efectes de la manipulació afegida que consistia a presentar il·luminacions del disc de 
560 nm, 570nm i 590nm,sense rebre reforçament (grups de ratlles discontínues). 

 
 

Entenem que, pel que fa a aquesta qüestió i en les situacions de condiciona-

ment operant, es pot pensar que els efectes de lôextinci· que normalment es repor-
ten ïespecialment, les variacions en la topografia de la respostaï representen varia-

cions al voltant del valor de condicionament. No violenta en absolut el parlar de 

ñgeneralitzaci· de la respostaò, ja que es tracta dôun mateix proc®s en qu¯ lôelement 

manipulat no és un estímul aliè sinó la pròpia acció dels organismes. 
Cal convenir, dôaltra banda, que en el c¨stig la generalitzaci· sôobservaria en 

les variacions de la pr¸pia resposta: a mesura que una resposta sôassembl®s m®s a 

la castigada, esdevindria més controladora de la resposta condicionada de por, i a 
mida que no sôhi assemblés tant, ho seria menys. 

La perspectiva investigadora operant ha obviat la recerca sobre aquestes 

qüestions pel seu caire organocèntric. Això no obstant, entenem que aquests dos 

aspectes ¼ltims apuntats s·n dôun inter¯s pregon amb vista a construir una visió 
comportamental, neta de tot dualisme, en la conducta psíquica. 

Cal convenir, finalment, que en el doble paràmetre témporo-modal és possi-

ble pensar en la manipulaci· sistem¨tica dels valors de lôinterval i dels elements, de 
manera que es posin de manifest els efectes combinats de la generalització en el 

condicionament. No disposem de cap dada sobre la generalització en aquest 

paràmetre combinat de condicionament, això no obstant les dades que oferirem 
relatives a la generalitzaci· en lôadaptaci· psicofísica poden ser transferibles a 

aquest paràmetre en el que estem. 

Generalitzaci· en lôAdaptaci· Psicof²sica 

Aquest tema ha estat ¨mpliament analitzat dins lôestudi del Temps de Reac-
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ci· i tamb® en el de la Detecci· de Senyals. En aquests ¨mbits sôha donat el nom 

dôòexpectativesò a tot all¸ referit a lôorientaci· temporal dôun individu en situa-

cions en les que es manipula la durada dôun interval, fent-lo més llarg o més curt 
del que ha estat habitual. Posat que normalment sôha treballat amb presentacions 

aleat¸ries dôest²muls, el concepte dôexpectatives ha restat lligat a aquelles situa-

cions i procediments particulars dôestudi; ®s a dir, ha restat lligat a hist¸ries amb 

variabilitat de durades dels avantper²odes. No sôha donat una atenci· comple-
mentària al mateix tipus de situació però amb avantperíodes constants. Això és el 

que sôha fet en lô¨mbit de lôestudi del condicionament temporal vist anteriorment. 

El tema de les expectatives en lô¨mbit del temps de reacci· parteix del fet 
que es dóna una velocitat de reacci· diferencial a la presentaci· dôest²muls segons 

les durades. Tanmateix i tal com assenyala Underwood (1966/1976) hi ha una certa 

contradicci· respecte a quina durada dôinterval es respon m®s r¨pid; per a uns, s·n 
els intervals al voltant dels dos segons; per als altres al voltant de sis, i per a altres 

els intervals dôentremig del rang dôintervals emprats en una sessi· de mesura. Les 

dues primeres opinions són més aviat ingènues ja que no tenen en compte les va-

riables històriques i es limiten a reflectir resultats parcials i insuficients amb vista a 
una aproximació completa al tema. 

Lôanomenada ñTeoria de lôExpectativaò (Hick, 1948; Poulton 1950; Elit-

horn, 1955) expressa lô¼ltim dels sup¸sits i es defineix dient que lôindividu apr¯n 
les propietats aleat¸ries de la distribuci· dôintervals i est¨ m®s preparat en els inter-

vals de durada mitjana. Aquesta aproximació es presenta, en principi, més adequa-

da en la mesura que admet una hist¸ria ajustativa i explica lôexpectativa en relaci· 

a ella. Hi ha, dôaltra banda, aproximacions a situacions particulars que han generat 
models o esquemes te¸rics ñad hocò com aquell en qu¯ lôest²mul elicitador ïaquell 

al qual lôindividu ha de respondreï es presenta amb proximitat temporal al senyal 

dôalerta; es parla en aquest cas de la ñTeoria del Per²ode Refractariò. Quan dos 
estímuls són presentats amb durades inferiors a un segon i mig, o dos segons, acos-

tuma a donar-se un temps de reacci· m®s llarg que el que sôobt® quan sôultrapassa 

aquesta durada. Com que sôent®n lôhome com un ñsistema de processament de 
senyalsò, sôargumenta que hi ha un centre operacional que nom®s pot operar amb 

un ñinputò cada cop i que la durada del temps de reacci· al segon posa de manifest 

les limitacions del mecanisme. Es pot consultar, per a una més detallada exposició 

els treballs de Craik (1948), Davis (1957) i Weldford (1952). En tot cas, val a dir 
que la teoria és insuficient tant per la seva restricció a unes situacions particulars 

com per la no integració de la història de presentacions en el seu plantejament; això 

és així perquè els resultats serien molt diferents si els valors de durades (.5, 1, 1.5 
segons, per exemple) fossin ¼nics o fossin presentats enmig dôuna s¯rie de durades 

més llargues. 

Lôaproximaci· que sembla m®s pertinent ®s la que, partint del reconeixement 
de lôequival¯ncia funcional entre les situacions de const¨ncia temporal i les de 

temps de reacci·, t® en compte el conjunt dels assaigs previs i lôactual, a lôhora de 

fer front a lôan¨lisi quantitativa de les variacions en lôajustament perceptiu; concre-

tament el grau de constància en la successió de les durades. En aquest sentit pot 
®sser ilĿlustratiu lôestudi del gradient de generalitzaci· obtingut a partir del proce-

diment de condicionament i la seva aplicació a la situació de temps de reacció. 
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Mowrer (1940), fent una rèplica al treball de Brown (1939) presentà, en 

una primera fase, vint estímuls ïun soï cada 12 segons igual que en lôestudi 

anterior. Sol·licitava als subjectes que responguessin tan ràpid com poguessin a 
cada un dôells, amb un procediment t²pic de mesura del temps de reacci·. Ob-

tingué una mitjana de 231 mil·lèsimes de segon en els 8 últims assaigs. A con-

tinuació presentà 49 assaigs també de 12 segons excepte en els assaigs 21, 27, 

35, 41, 48, 55, 61 i 68 en què presentà els següents intervals: 3, 6, 9, 12, 15, 18, 
21 i 24 segons, aleatòriament i amb un procediment igual al del treball referit 

anteriorment. A la Figura 6.16 es mostren els valors de temps de reacció obtin-

guts en aquells intervals. Es pot observar que en la mesura que lôest²mul elici-
tador es presenta amb més proximitat al moment en què és esperat, per efecte 

de la const¨ncia en els per²odes previs, el temps de reacci· sôescur­a i a mesura 

que seôn aparta, sôallarga. Sense endinsar-nos en el tema, cal dir que la no sime-
tria en el gradient es déu, presumiblement, al procediment de mesura, en el qual 

el subjecte sempre esperava a que es present®s lôest²mul per a reaccionar. 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
FIG. 6.16.   Gradient de generalització temporal mesurat amb temps de reacció (Mowrer, 1940). 

 
 

Una r¯plica dôaquest treball fou fet per lôautor (Roca, 1985) amb una durada 
de lôinterval constant que fou de 170 csg. i les dels intervals diferencials entre 70 

csg. i 410 csg.; valors més habituals en la mesura tradicional del TR. El gradient de 

generalització temporal fou similar al de Mowrer. 
En les constàncies modals també hi pot haver generalització, encara que les 

investigacions sobre aquest fet s·n pr¨cticament nulĿles. Lôexemple que segueix 

és un experiment extret dels estudis en lô¨mbit de condicionament cl¨ssic per¸ 
serveix perfectament per a mostrar el que és una generalització perceptiva mera-

ment modal. En elles mostra el procediment estàndard de la mesura de la genera-

litzaci·, emprant lôestimulaci· t¨ctil vibratòria com a estímul condicionat, i un 
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corrent elèctric com a estímul incondicionat, fet per Bass i Hull (1934). Un grup 

de subjectes foren entrenats en lôaparellament entre lôestimulaci· vibrat¸ria al 

muscle i un corrent el¯ctric. Despr®s dôun determinat nombre dôassaigs sôhavia 
aconseguit que la sola pres¯ncia de lôestimulaci· t¨ctil provoqu®s una resposta 

similar a aquella que produµa dôuna forma incondicionada el corrent el¯ctric. 

Amb posterioritat i en fase dôextinci· es presentaren aleat¸riament diferents va-

lors de lôest²mul condicionat en termes de posicions al voltant del punt en el qual 
sôhavia realitzat lôestimulaci· en la fase de condicionament. En variar la dist¨ncia 

respecte del punt de presentaci· habitual de lôest²mul vibratori, sôeduµa una res-

posta condicionada diferencial, m®s d¯bil a mesura que sôallunyava lôestimulaci· 
del punt inicial, formant el gradient de valors típics de decrements en la força de 

la resposta al voltant de la posició de condicionament. 

Aquest experiment és paradigmàtic respecte al fet que qualsevol manipulació 
de les caracter²stiques dôestimulaci· que sôallunyi dels valors en qu¯ sôha realitzat 

el condicionament, comporta el decrement de la resposta condicionada. De la ma-

teixa manera, atesa una constància perceptiva, qualsevol valor dôestimulaci· que 

sôaparti del valor de const¨ncia provoca un desajustament perceptiu, molt m®s gran 
com m®s sôallunyi del valor constitutiu de la const¨ncia. 

Reportem ací un treball nostre, no publicat, de mesura del TRE el qual, ente-

nem, és molt il·lustratiu del fenomen de la generalització a nivell perceptiu. 
Uns subjectes van ser entrenats a esperar i reaccionar davant un estímul visual 

ïuna tacaï que apareixia ïen una zona de visió restringidaï al mig del paper dôun 

Polígraf Beckman 611 pr̄via presentaci· dôun senyal dôalerta sobre el mateix paper. 

La durada entre els dos senyals era de 4 segons. Es realitzaren uns 40 assaigs de tal 
manera que sôaconseguia una orientaci· temporal i espacial respecte de la colĿlocaci· 

de lôest²mul. A continuaci·, es procedia a presentar taques que sôallunyaven en 

lôespai i el temps del lloc i la posici· habitual (Figura 6.17). Com es pot veure en la 
mateixa figura, a la part inferior, tan el TR com el nombre de ñno vistosò dels estí-

muls augmentava a mesura que la seva posici· sôallunyava en lôespai i el temps res-

pecte del que era esperat, en funció de la regularitat prèvia. 
Entenem que el gradient de generalitzaci· que sôobt®, ultra ®sser equiva-

lent funcionalment als de condicionament, representa una concreció de la llei 

general de generalització.  

Al nivell de configuracions perceptives es dóna igualment generalització 
per¸ en lôordre canviant de correspond¯ncies entre els valors dôestimulaci·. Cen-

trant-nos només en les configuracions témporo-modals i, concretament, en la 

percepció del moviment, cal convenir que es donen generalitzacions en el sentit 
que les separacions de la posici· dôun m¸bil respecte de lôesperat dôacord amb els 

indicis inicials de la seva traject¸ria, comporta un decrement en lôajust intercep-

tor; tan més gran com més gran sigui la separació. Només cal observar com, per 
exemple, en lôesport, determinats canvis f²sics provoquen desviacions en els 

mòbils i com aquestes desviacions comporten desajustaments perceptius, tan més 

grans com majors hagin estat les desviacions. Així, una pilota de tenis pot botar 

malament ïper botar sobre la línia o sobre una zona de textura diferenciadaï; en 
aquestes circumstàncies, la pilota descriu una trajectòria que se separa de la espe-

rada, dôacord amb indicis proporcionats per la fase inicial del seu desplaçament. 
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Quan succeeix això, la restada és defectuosa o, fins i tot, pot no emetreôs; cosa 

que succeeix quan la desviació comporta que la pilota no arribi ni a tocar la ra-

queta. El mateix succeeix en esports com el football en què, per exemple, la hu-
mitat del terreny pot provocar un bot tal que la pilota es desviï de la trajectòria 

esperada segons els indicis previs. 

Quant al tema de generalització entre tasques diferenciades topogràficament, 

en lô¨mbit del comportament motor es parla de ñtransfer¯nciaò dôaprenentatge i es 
descriuen experiments m®s molars dôefecte de aprenentatge dôuna coordinaci· 

perceptiva motriu sobre una altra (Sage, 1971, Schmidt, 1982). De fet, són estudis 

sobre generalització però amb uns plantejaments més generals i, a més, més apli-
cats. En tot cas, val a dir que les conclusions a qu¯ sôha arribat sobre la transfer¯n-

cia indiquen de manera clara el mateix principi general; és a dir: conforme les tas-

ques són més similars la transferència és més gran. Proposició ja formulada per 
Thorndike, tal com recullen autors com Sage (1971), Oxendine (1968) o Schmidt 

(1982). 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
FIG. 6.17.a)  Gradients de generalització Témporo-Modals. Esquema de les posicions del valor cen-
tral (13)i valors diferencials emprats per a obtenir un gradient de generalització en el doble paràme-
tre témporo-espacial. En lôeix horitzontal hi ha els valors apartats en el temps i en el vertical, els 
valors apartats en lôespai. 
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FIG. 6.17.b.  Gradient de generalització témporo-modal amb la doble mesura dôest²muls no vistos i 

TR dels sí vistos. 
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Dôaltra banda, el concepte de transfer¯ncia tamb® serveix per ilĿlustrar la 

generalització que es produeix entre tasques configuratives. Així, com hem dit, 

la percepci· del moviment dôun m¸bil ®s una habilitat perceptiva que respon de 
lôorientaci· respecte de les correspond¯ncies entre indicis de velocitat i tra-

ject¸ria, i la posici· futura dôun m¸bil. Un individu pot realitzar aquest apren-

entatge amb un determinat mòbil però aquest apre-nentatge es transfereix a 

qualsevol altre m¸bil seguint la llei de la generalitzaci· que sôespecifica, en 
aquest cas, dient que com m®s sôacosti un sistema de correspond¯ncies a les que 

un individu ha après, millor serà la seva performança perceptiva. Donada 

lôestabilitat de les lleis f²siques en la superf²cie de la terra la transfer¯ncia dôuns 
aprenentatges perceptius a altres que varien només per les característiques del 

mòbil que poden provocar variacions mínimes en el seu desplaçament, les 

transfer¯ncies han dô®sser f¨cilment realitzables. Una altra cosa ®s la percepci· 
del moviment en situacions de manca de gravetat en les que, com sôha pogut 

observar en la preparaci· dôastronautes, requereixen un entrenament nou i es-

pecífic donada la seva llunyania comportamental física respecte de les situa-

cions ordinàries.  

Generalitzaci· en lôAdaptaci· Psicosocial 

Les investigacions sobre la generalitzaci· en lô¨mbit del condicionament 

operant sôhan centrat majorit¨riament en obtenir gradients, amb la manipulació dels 
valors merament f²sics dels est²muls discriminatius. Canvis en la longitud dôona de 

lôest²mul discriminatiu han estat la manipulaci· m®s comuna i sôhan obtingut gra-

dients que confirmen les dades que sôobtenen en el condicionament i lôorientació 

perceptiva ja descrits, i que podem enunciar dient que en la mesura que els valors 
dôun element sôallunyen del valor de condicionament, comporten un decrement en 

lôorientaci· psicol¸gica, es mesuri com es mesuri. Entenem que aquest principi pot 

ser aplicat a qualsevol manipulaci· de qualsevol element dôuna relaci· simple o 
composta. Amb això no fem altra cosa que anunciar que atesa una invariància rela-

cional entre elements, qualsevol alteraci· del valor dôaquests respecte dels valors 

previs amb qu¯ sôha construµt la consist¯ncia, pot comportar variacions quantitati-
ves en lôajustament psicol¸gic. 

Aquestes manipulacions, en la perspectiva de camp, poden ser tant de lôelement 

discriminatiu, com de lôoperant o de lôest²mul refor­ador. Com d¯iem, els experimen-

tadors sôhan centrat normalment en lôestudi de les variacions en lôest²mul discriminatiu, 
per¸, prenent el refor­ador com a lôelement dôuna consist¯ncia relacional i no com a 

menjar, és possible entendre que en les variacions del reforçador hi ha dôhaver una font 

de variabilitat equivalent a la de lôest²mul discriminatiu. Volem posar lô¯mfasi, per¸, en 
el fet que all¸ que sôanomena ñrespostaò no ®s altra cosa que un element m®s de la 

relaci·, pel que ja sôha dit anteriorment i que repetim: en la nostra definició del camp 

psíquic una resposta no és res més que un element del camp, com ho són els estímuls 
anomenats discriminatiu i reforçador. 

Entenem que veure-ho així té una gran transcendència. En efecte, les inter-

accions individuals de caire psicosocial es donen variacions esporàdiques en la 

gesticulació, entonació, accents i pronunciació en general, de tal manera que en un 
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determinat moment dôinteracci· es pot donar una desorientaci·; tan m®s gran com 

major sigui la separació respecte del que és esperat. 

En termes generals podem dir que en la mesura que la resposta dôun altre ïque 
és Estímul discriminatiu per a la pròpiaï variï respecte del valor de condicionament, 

pot comportar una desorientació en la pròpia execució de la resposta i repercutir no-

vament en les respostes dôaltri que s·n refor­ament i est²mul discriminatiu en les 

cadenes psicosocials de trobada, requeriment, col·laboració en tasques, etc., tal com 
referit anteriorment. 

Hi ha un tema experimental en el condicionament operant, al nostre entendre, 

poc investigat. És el de les variacions en les execucions de les respostes de prémer la 
palanca i els seus efectes sobre lôorientaci· o anticipaci· respecte del lliurament del 

menjar.  

En la literatura cient²fica, sôha donat poca rellev¨ncia al que succeeix quan es 
produeix una extinció operant. Es descriu que hi ha, primer i sobretot, un decrement 

en la freq¿¯ncia de la resposta i despr®s sôafegeix que es donen noves topografies, 

apareixen noves operants i respostes habituals en lôestat previ al condicionament, etc. 

Lôaspecte rellevant i f¨cilment observable ®s que a lôinici dôuna extinci· es donen 
aquelles variacions en la topografia de la resposta que cal suposar que és un gradient 

de generalització tan important, o més, que els gradients investigats dels valors de 

lôest²mul discriminatiu.  
Skinner (1938) ja va realitzar observacions sobre la variabilitat de la pressió 

de la palanca en fase dôextinci· i a aquest treball cal afegir-hi dôaltres reportats per 

Keller i Shoenfeld (1950/1975). Dôentre ells en destaquem el dôAntonitis (1950) en 

la mesura que suposa una quantificaci· dôun gradient de generalitzaci· de la res-
posta. Antonitis, en el treball citat, va establir que el reforçament ïmenjarï 

sôobtingu®s de forma contingent a la intromissi· del morro en un forat. Va fer, 

però, que cada intromissió fos fotografiada, de tal manera que va enregistrar totes 
les topografies dôaquella resposta. Ho va fer en les fases de nivell operant previ, 

condicionament, extinció, recondicionament, reextinció i nou recondicionament, 

obtenint-se gradients de generalitzaci· de la resposta al voltant dôuns valors cen-
trals. 

Volem destacar que, en aquest treball, no hi va haver refor­ament dôuna ¼ni-

ca topografia sinó que es permetien totes i, en conseqüència, no es podia obtenir un 

gradient de tanta simetria com els que sôobtenen normalment amb la manipulació 
dôun sol valor dôun element. Per¸ aquest fet serveix per a ilĿlustrar, en contraparti-

da, la interacció entre els factors de variabilitat i de generalització que ïcom veu-

rem més endavantï demostra que a mesura que augmenta la variabilitat en la 
història de refor­ament, els gradients de generalitzaci· sôaplanen; no en el sentit 

del nombre total de respostes, sinó de la freqüència de les diferents topografies. 
Tornant al tema central de la generalitzaci· en lôenteniment, una situaci· 

il·lustrativa és la que es dóna quan es pronuncia de forma incorrecta una paraula en 
una llengua estrangera: si lôinterlocutor no respon a aquella paraula, sôinicia un 
seguit de pronunciacions al voltant de la primera que constitueixen un vertader 
gradient de generalitzaci·. Un altre exemple ®s quan un sôacostuma a parlar de 
determinada manera o a explicar determinats acudits i això no es veu reforçat en un 
moment determinat per lôatenci· dels altres; r¨pidament sôinicien unes variacions 
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morfol¸giques i de tot ordre en el parlar que expliciten lôexist¯ncia dôaquell gra-
dient al voltant dôun valor central dôenteniment. Aquestes s·n, dôaltra banda, unes 
situacions equivalents a la de la generalit zació de la resposta operant que acabem 
de comentar. 

El concepte de generalitzaci· t®, tanmateix, una transcend¯ncia gran a lôhora 

dôentendre la complexitat de la conducta psicosocial. En efecte, suggereix que les 
variacions naturals en les gesticulacions, pronunciacions, expressions, etc. són font 

de nous refor­aments i de noves orientacions psicol¸giques. Tal ®s el cas dôun indi-

vidu que utilitza una paraula similar a una altra que és la correcta i que no obstant la 

incorrecció aconsegueix enteniment en la conversa amb un altre individu. Si això 
succeeix sôest¨ produint un canvi de sentit, fenomen dôuna rellev¨ncia fonamental 

per a la ling¿²stica (Guiraud, 1955/1960) i que psicol¸gicament sôexplica a aquest 

nivell i atenent al factor concret de la generalització ultra altres possibles especifica-
cions. Aquest és un punt molt rellevant de cara a aconseguir que la psicologia expe-

rimental sôapropi a la realitat dels enteniments interactius entre persones. I no nom®s 

a aix¸ sin· tamb® a la realitat dôaspectes de la interacció entre les associacions i les 
convencions socials. Hi ha, en aquest sentit, el fet fonamental que les persones 

sôentenen m®s enll¨ de variacions en la pronunciaci· o en la correcci·, en general, 

del parlar. Essent aix², lôenteniment comporta canvis en el parlar que poden esdevenir 

canvis en el llenguatge. Això és el que interessa als psicòlegs i el que convé il·lustrar 
a bastament. Nom®s com a mostra dôun univers de possibles observacions, exposem 

un cas concret observat per nosaltres i que consistia que un grup de persones quan 

parlaven utilitzaven la paraula ñassolirò ïque vol dir aconseguirï per la paraula ñas-
sumirò ï que vol dir ñprendre sobre si mateix, a compte seuò. Entre aquestes paraules 

no solament hi ha una similitud morfològica sinó semàntica, i això explicaria que 

construµssin expressions com aquesta: ñcadasc¼ ha dôassolir les seves pr¸pies respon-
sabilitatsò on, de forma correcta gramaticalment o ling¿²stica, sôhauria de dir ñcadas-

c¼ ha dôassumir les pr¸pies responsabilitatsò.  

El que es vol assenyalar, aleshores, ®s que lô¼s dôuna paraula per una altra, 

per similitud morfol¸gica o sem¨ntica, sôexplica per la llei de generalitzaci· psi-
col¸gica que explicita que la gent sôent®n m®s enll¨ de les morfologies dels ele-

ments, sempre que aquests es moguin dins un rang de variació pròxim al de 

lôenteniment est¨ndard establert a lôescola, o a la fam²lia, o escoltant la r¨dio o la 
televisi·. Per¸ aquesta generalitzaci· serveix, dôaltra banda, per crear noves ma-

neres de parlar o dôentendreôs, les quals ïeventualmentï puguin esdevenir con-

vencions socials assumides per un grup més o menys nombrós. Això significa 

que el comportament psíquic constitueix, com hem afirmat repetidament, la base 
material o els elements de la conducta social en la mesura que els enteniments 

dels individus comporten noves convencions socials.  
En el par¨metre dôenteniment modal, la llei de la generalitzaci· es repeteix 

amb unes singularitats lligades al estudi de la parla i el llenguatge. Tant en els ma-
nuals de Lingüística ïvegeu, per exemple, Hocket (1958/1971)ï com en els de 
psicologia del llenguatge ïvegeu, per exemple Richelle (1971/1975)ï es fa referèn-
cia al que sôanomena ñgeneralitzaci· anal¸gicaò i que consisteix en descriure va-
riacions en les expressions lingüístiques que es donen per semblança o analogia 
amb altres expressions. 

Als lingüistes els interessa el tema, bàsicament, per observar els canvis i 
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les creacions lingüístiques; canvis i creacions que permeten entendre tant la for-
mació i evolució de les llengües com les interdependències entre elles. Als 
psicòlegs els interessa el mateix fenomen del canvi i la creació lingüística com a 
comportament. En concret, lôexplicaci· psicol¸gica dôaquells canvis en 
lôestructura ling¿²stica ®s la generalitzaci· que opera en els compostos lingüís-
tics. 

Hi ha molts exemples sobre generalització normalment referits als nens, 

atès que aquests desconeixen les excepcions a les regles i actuen generalitzant 
una construcció o expressió. Sense anar més lluny, hi ha nens que, en català, po-

den dir ñdem¨ passatò i ñahir passatò amb absoluta l¸gica i naturalitat i, sobretot, 

amb comprensi· psicol¸gica. Es diu ñdem¨ passatò i ñabans dôahirò amb una 
lògica que contradiu el mateix esdevenir de les coses ïque com hem vist és un 

factor fonamental dôapre-nentatge referencial. ñPassatò sôajunta a dem¨ i ñabansò 

sôajunta a ahir, contradient lô¼s habitual de passat i dôabans. Dir ñdem¨ passatò i 
ñahir passatò ®s un exemple clar de generalitzaci· ja que es construeix amb una 

mateixa estructura la referenciaci· de lôñabans dôahirò amb lôexpressi· m®s con-

dicionada i forta del ñdem¨ passatò.  

Richelle (1971/1975) exemplifica aquesta generalització en la llengua francesa 
quan tamb® uns nens fan construccions com aquesta ñelle va buverò (en lloc de boi-

re), per efectes de la seva similitud amb altres construccions que tenen aquell acaba-

ment del verb. 
Hi ha uns treballs que resulten paradigm¨tics i dôobligada refer¯ncia ac² per-

què fan explícita la generalització operant al nivell de la morfologia i de la sintaxi. 

Són els de Berko (1958) i Braine (1963a, 1963b). 
En el primer cas, lôautor demostra que existeixen el que ell en diu ñrules of 

extensionò en la formaci· de les paraules. Aquestes regles dôextensi· 

sôobservaren en una s¯rie de construccions significatives com són: la formació 

del plural, dos possessius del nom, la tercera persona del singular del verb, el 
progressiu i el temps passat, en la llengua anglesa. Dôentre elles en destaquem el 

fet que, en haver-hi una gran regularitat en lôacabament en ñingò, de tots els verbs 

que indiquen continuµtat en lôacci·, es d·na amb molta facilitat aquesta termina-
ció a qualsevol verb per descriure una activitat continuada. La regularitat lingüís-

tica i la freq¿¯ncia dô¼s s·n, doncs, variables que interactuen amb la generalitza-

ció, i fan que aquesta sigui més ràpida i més acurada. Així interpretem nosaltres 

aquest text: ñQuant a les formes del verb, la millor actuació es va donar amb el 
present progressiu: el 90% de tots els nens digueren que un home que sabia com 

«zib» estava «zibbing». Sens dubte, gran part del parlar infantil es dóna en 

temps present i aquella és una forma molt comunament utilitzada. Totes les ex-
plicacions sobre el que està succeint en el present prenen aquella forma. «The 

man is runn-ing, or walk-ing, or eat-ing, do-ing something»ò. En base a observa-

cions com aquesta sôacabava concloent: ñLes regles per a la seva aplicació són 
completament regulars, i són les regles més generals i regulars les que els nens 

prefereixenò (p. 174)  

Tal com el mateix autor afirma, es tracta dôun proc®s de generalitzaci·. Potser 

lôexpressi· ñrules of extensionò pot induir a una activitat cient²fica est¯ril en el sentit 
de pensar que els nens ñtenenò les regles en ells, i hom vulgui trobar o establir on es 
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troben les regles. De fet això és el que proposen alguns lingüistes i psicòlegs 

dôinflu¯ncia chomskiana quan, com és el cas de Bever, Fodor i Wecksel (1965) en 

una rèplica al treball de Braine ïque comentarem tot seguitï, i en la que suposen 
lôexist¯ncia dôuna ñabstract underlying structureò i fan un pomp·s clam a fi que els 

psic¸legs de aprenentatge no assagin dôexplicar el que no poden perqu¯ s·n coses 

innates  

Braine, en els treballs citats, va realitzar uns estudis sobre el que sense ambi-
güitats va anomenar generalització ï generalització contextual, per ser més precisosï 

i que, també sense ambigüitats, va relacionar amb la generalització del condiciona-

ment operant.  
 
Braine defineix així la generalització contextual: 
 

ñQuan un subjecte, que ha experimentat frases en les quals un segment (morfema, paraula o 

frase) es dóna en una determinada posició i context, més tard tendeix a situar aquest segment 

en la mateixa posici· en altres contextos. Direm que el context del segment sôha generalitzat i 

que el subjecte ha mostrat generalitzaci·ò (Braine, 1963b, p. 323.)  

 
Del treball de Braine en volem destacar un aspecte: que parla amb tota natu-

ralitat de la generalització de la resposta i alhora ho fa de generalització de 
lôest²mul (Braine 1963b, p. 323). Entenem que això és important en la mesura que 

comporta pensar all¸ ps²quic com a estructuracions dôinterdepend¯ncies dels ele-

ments i consegüents generalitzacions a partir de tots els elements participants. Això 
implica una visió de la generalització àmplia i adequada que pot donar peu a una 

recerca sistemàtica que serveixi per a descriure tota la complexitat de 

lôaprenentatge dôuna llengua i, en concret, de la manera en qu¯ generen noves for-

mes de parlar a partir de les ja apreses. 
No cal dir, dôaltra banda, que el tema de lôaprenentatge sint¨ctic t® a veure amb 

lôaprenentatge de compostos i que una descripci· dôaquella variable ha de ser fonamen-

tal en lôexplicaci· dels aprenentatges respecte de lôordre de les frases i les cadenes 
lingüístiques en general. El mateix Braine, en el treball citat, apunta una teoria que posa 

lô¯mfasi en lôassociaci· de parells de morfemes en un primer estadi, i en un segon, 

lôaprenentatge de la seva situaci· en una cadena m®s ¨mplia dins una determinada 
jerarquia. Entenem que aquestes propostes tenen un gran interès, no només per explicar 

el pas de paraules a frases, sinó també el de sons o síl·labes a paraules. Des de la nostra 

perspectiva psicològica, els elements materials de qualsevol conducta psíquica són les 

sensacions, els estímuls i les respostes que provoquen; de manera que ens interessa 
dôigual manera la formaci· de les paraules a partir dels sons diferenciats, que la forma-

ci· de les frases a partir de les paraules. Psicol¸gicament, es tracta dôorientacions sim-

ples o compostes i de generalitzacions o transferències. 
Volem destacar, dôaltra banda, que Braine afirma que lôaprenentatge de 

lôordre de les paraules ïque és essencial a la sintaxiï ®s un ñaprenentatge percep-

tiuò (p. 348); donant una major for­a a la tesi que hi ha una equival¯ncia funcional 

entre el percebre i el parlar, ultra la diferent finalitat adaptativa. Tornarem sobre 
aquesta q¿esti· en parlar dôintegraci· entre percepci· i enteniment; aix¸ no obstant, 

val la pena deixar apuntada aquí aquesta apreciació segons la qual hi ha un parlar 

que es dóna com a orientació psicofísica ïquan un nen o una animal inferior pot 
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repetir un encadenament de sons de manera fonètica i sintàcticament correctaï, i hi 

ha, a més, un parlar com a orientació psicosocial que és la que efectivament in-

teressa quan parlem dôhumanitzaci·.  
No creiem que calgui afegir res m®s respecte dôuns treballs tan suggeridors a 

lôhora dôexplicar, no nom®s la conducta verbal, sin· tamb® tota la conducta psicoso-

cial per la pròpia força i la importància del parlar en aquella modalitat dôorientaci·. 

En tot cas volem deixar ben clar que en un model de camp i naturalista no cap el 
parlar en termes ocultistes i suposar que la generalització que mostra les variacions 

quantitatives i ordenades dôun camp ps²quic, sigui quelcom que obligui a suposar que 

existeixen unes regles i que aquestes sôhan de trobar en el subjecte. La lingüística pot 
ordenar les seves descripcions en termes de regles, però això no ha de ser obstacle 

per entendre que parlar i el llenguatge són essencialment comportament i que el que 

el ling¿ista descriu en termes de regles no s·n m®s que visions est¨tiques dôuniversos 
dinàmics; universos dinàmics en qualitat i en quantitat. Quant a la generalització en 

situacions dôin-terpretació, cal dir que aquest factor es presenta com a equivalent amb 

les anteriors però especialment amb les de les configuracions perceptives. No dispo-

sem de dades al respecte. Això no obstant sembla oportú suposar que, de manera 
equivalent a tots els comportaments ps²quics, lôorientaci· interpretativa sôha 

dôestendre a situacions interpretatives noves i com m®s pr¸ximes siguin aquestes m®s 

f¨cil ha de ser la generalitzaci·. Cal pensar, en aquest sentit, que lôorientaci· interpre-
tativa en lôunivers de les connotacions, les ironies, els parlars creuats o metafòrics i 

altres maneres de concretar-se els camps interpretatius, és una orientació generalitza-

ble; i tant més generalitzable com més pròximes estiguin les exigències interpretati-

ves a les que un subjecte ha après. Això també vol dir que, de manera equivalent al 
que coment¨vem en les configuracions perceptives, qualsevol canvi dôunivers cultu-

ral pot comportar una necessitat dôaprendre noves maneres dôinterpretar ja que 

lôordre convencional social nou pot estar molt allunyat del propi. 

Imitació i Transferència 

Hem afirmat m®s amunt que el concepte dôimitaci· no ha dô®sser ent¯s com 
un descriptor dôun tipus diferenciat de comportament ps²quic, sin· nom®s com una 

situació particular en què els elements del camp es donen lligats a un organisme 

diferent respecte del que estem analitzant. Quan es vol descriure una forma de 

comportament es descriu com a tal i fent abstracci· de la proced¯ncia dôaquests 
elements i, en conseqüència, situacions com aquelles serveixen per il·lustrar un 

concreci· m®s dôuna orientaci· ps²quica i tamb® la font dôexplicaci· de variacions 

quantitatives en lôajustament.  
Dins el condicionament operant es reporten situacions dôimitaci· les quals 

comporten millora en els aprenentatges de discriminació en animals (Tarpy, 

1982/1986). Els treballs que sôhi descriuen se centren en aprenentatges id¯ntics de 
discriminació; ara bé, la sola diferència en la posició dels animals i el fet que en un 

cas hi ha les sensacions provinents de les articulacions implicades i altres possibles 

factors, poden constituir una font de variabilitat a lôhora dôexplicar el perqu¯ dôuna 

difer¯ncia dôexecuci· entre un aprenentatge observat i un dôexecutat. Nosaltres 
situem aquesta font de variabilitat dins aquest apartat de generalització pel fet que 

el concepte dôimitaci· es presenta com una font dôinvestigacions les quals, un cop 
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superada la dualitat jo-els altres, poden ilĿlustrar amb detall com lôorientaci· psi-

col¸gica varia en el seu grau dôajustament en funci· de les variacions que es gene-

ren en passar de ser observador a executor. 
Les investigacions realitzades o reportades per Bandura i Walters 

(1963/1974) exemplifiquen a bastament com lôorientaci· ps²quica no ®s quelcom 
que tingui res a veure amb la contraposici· entre el ñjoò i ñels altresò i es mostra 
suggeridora amb vista a lôespecificaci· de factors concrets que poden explicar de 
quina manera lôobservaci· de comportaments en els altres, comporta no nom®s 
lôaprenentatge dôaquests sin· tamb® la modificaci· en formes dôinteracci· en el 
subjecte observador.  

Interacció Generalització-Variabilitat 

Lôan¨lisi quantitativa dôun camp ps²quic pot ser extraordin¨riament rica i 
complexa. Cal pensar en les múltiples interaccions entre factors; cosa que ja hem 
anat apuntant en la descripci· dôalguns factors anteriors. Una interacció destacable 
és la que es pot donar entre el grau de variabilitat i la generalització en totes les 
finalitats adaptatives. Les seg¿ents dades s·n una mostra dôaquesta interacci· en 
lôadaptaci· psicof²sica per¸ que poden ®sser suggerents per a les altres finalitats. 

Cal tenir en compte, en primer lloc, que molts aprenentatges perceptius, so-
bretot els relacionats amb la motricitat, no es realitzen amb hist¸ries dôabsoluta 
regularitat com sôacostuma a fer quan es presenten est²muls mitjan­ant algun me-
canisme. Si sôha de realitzar una orientaci· perceptiva respecte dôun moviment que 
un mateix subjecte executa ïcom quan es demana amb un kinestesiòmetre que un 
subjecte faci sempre el mateix desplaçamentï aleshores es dóna una història de 
variabilitat tal que, primer, lôajustament perceptiu no ®s tan fi i, segon, qualsevol 
valor dôestimulaci· que se separi dels valors de condicionament no provocar¨ un 
desajustament tan gran com el que es produiria si existís una història més regular.  

Això és el que vam provar en un treball complementari al descrit més amunt 

sobre generalització témporo-espacial. 
Els Ss, en aquest cas, rebien ïper dir-ho aixíï dues històries de condiciona-

ment o de constàncies. En el primer grup no hi havia cap variabilitat: hi havia una 
hist¸ria de regularitat absoluta entre el senyal dôalerta i la posici· del punt o taca 
elicitadora. En una altra condició experimental, les taques podien aparèixer dins el 
requadre que es dibuixa entre les posicions 7 -9 -17 -19 de la Figura 6.17. Quan es 
procedia a fer una prova de generalització succeïa que, per a la història de més regu-
laritat el gradient de generalització era més pronunciat que per a la història amb un 
50% de variabilitat ïen realitat era un 50% de variabilitat en lôespai i un 25% en el 
temps. Les dades obtingudes es presenten en la Figura 6.18. En elles es pot observar 
com una història de variabilitat comporta una generalització més gran però, en con-
trapartida tamb® comporta una orientaci· perceptiva menor respecte dôun element 
particular; en aquesta cas, el punt 13.  
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FIG. 6.18.  Gradients de generalització témporo-modal en funció del grau de variabilitat en la 
història pr¯via, amb dolbe mesura dôest²muls no vistos i RT dels vistos. 

 
 
 

Entenem, com dèiem, que aquestes dades són força suggerents per arribar 
a lôespecificaci· de lôajustament perceptiu, especialment en les situacions apre-

nentatge motor, perquè les execucions del cos humà són més variables que les 

dôuna m¨quina; constituint, aleshores, un factor explicatiu, primer, del grau 
dôajustament perceptiu ïmesurat amb qualsevol competènciaï i segon, de les 

variacions en el valors de generalització. 

 

Interacció Probabilitat-Generalització 

Com una altra mostra de la interacció dels factors psicològics i de la com-

plexitat investigadora que es pot derivar, oferim a continuació una referència de la 

interacció entre els factors de probabilitat i generalització. Catania (1970/1979) 
manipulà simul-t¨niament la probabilitat dôocurr¯ncia en la presentació 
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dôestimulaci· i la variaci· de les durades dels intervals posteriorment a la presenta-

ci· dôun interval fix en un procediment t²pic de mesura de la generalitzaci· tempo-

ral. Cal destacar que la compet¯ncia emprada fou la mesura de la freq¿¯ncia dôuna 
resposta de picar un disc en el típic procediment de condicionament operant. Els 

animals ïtórtoresï foren entrenats a orientar-se temporalment respecte de la pre-

sentació del menjar, el qual apareixia 10 segons després de la presentació del sen-

yal dôalerta, que consistia en lôacabament dôun per²ode dôobscuritat de 60 segons. 
Es prengueren mesures de la taxa de respostes per a lôinterval de 10 segons i per a 

dôaltres al voltant dôaquest; sôobtingu® un gradient de generalitzaci· temporal equi-

valent als obtinguts amb altres competències i presentats més amunt. Comple-
mentàriament, i tal com es pot observar a la Figura 6.19 quan la probabilitat 

dôocurr¯ncia de la presentaci· del menjar era de 0.9, la taxa de resposta era major 

que quan la probabilitat era del 0.1 
 

 

 
FIG. 6.19.  Gradients de generalització temporal per interacció amb el factor probabilitat 

dôocurr¯ncia de la presentaci· de menjar, en un procediment de condicionament 
operant (Catania, 1970-1979). 

 

6.2.10.  INHIBICIÓ 

El concepte dôinhibici· prov® de la biologia i en el seu ús en la psicologia cal 

ser conscient del seu caràcter metafòric ja que no descriu un procés reactiu sinó la 
variable o el factor situacional que consisteix en introduir un element estrany a una 

associació. En termes generals, els efectes dôintroduir un element estrany a una 

associació comporta desajust psicològic, tan més gran com més estrany és 

lôelement introduµt. 

Inhibici· en lôAdaptaci· Psicobiol¸gica 
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Hi ha una classificació de Hilgard i Marquis (Kimble, 1961/1969) sobre els 

diferents tipus dôinhibici· a partir del treball de Pavlov. En la nostra exposici· 

ens referim bàsicament a aquella classificació. El que volem assenyalar, 
dôentrada, ®s que no entenem la inhibici· com un altre fenomen dins lô¨mbit del 

condicionament ni, naturalment, com un fenomen contrari o oposat al condicio-

nament. Mantenim que parlar dôinhibici· significa fer la descripci· de determinat 

factor del fenomen ¼nic del condicionament com a paradigma dôorganitzaci· 
psicobiològica. Es per aquesta raó que situem aquí tot allò referent a aquest uni-

vers dôinvestigaci·, tot seleccionant alguns treballs que considerem significatius. 

En tot cas, una revisió de la literatura al respecte (Rescorla, 1969) sembla apuntar 
vers la direcció que no hi ha una diferència funcional entre Condicionament i 

Inhibici·, sin· m®s aviat de procediment, de mesura o dôaspectes secundaris, en 

general, a la definició del fenomen paradigmàtic del condicionament. Cal fer 
notar que el mateix Pavlov entreveia la possibilitat que condicionament i inhibi-

ció fossin en realitat un únic fenomen: 

 
ñMalgrat la quantitat de dades que hem pogut acumular en el terreny de la fisiologia del sis-
tema nerviós en general, i per la teoria dels reflexos condicionats en particular, la qüestió de 

les relacions entre lôexcitaci· i la inhibici· roman, fins ara, obstinadament insoluble. àEs 
tracta dôun mateix i ¼nic proc®s que sôintercanvia quan les condicions ho abonen, o dôuna 
parella fortament soldada i animada, en determinades circumst¨ncies, dôun moviment girato-
ri el qual deixa veure, m®s o menys, o per complet, un o altre dels seus components?ò (Pavlov 
1932/1973, p. 384). 

 

No cal dir que els dubtes de Pavlov no ens justifiquen, però sí que ens ani-
men a assajar aquesta aproximació. 

A grans trets, podem novament definir la inhibici· com a lôalteraci· dôun 
camp conductual de condicionament per la manipulaci· de la pres¯ncia dôun ele-

ment estrany a una determinada consistència relacional, tant si aquell és un estímul 
nou com si és prèviament manipulat. Tal com es podrà observar tot seguit, aquesta 

alteració del camp pot comportar tant efectes inhibitoris com desinhibitoris. Aquest 
®s un fet que abona la idea de lôexist¯ncia dôun ¼nic proc®s amb variacions quanti-

tatives per la manipulació dels factors del camp.  

Inhibició externa. Durant lôestabliment dôun condicionament, qualsevol 

alteració del procediment pot influir fàcilment en la força de la resposta condi-

cionada. Aix², per exemple, qualsevol est²mul nou que es presenti amb lôEC, 

tendeix a reduir la resposta condicionada. Pavlov va anomenar aquest fet inhi-
bició externa i lôest²mul nou, inhibidor. 

En un experiment, Pavlov (1927) va examinar la reducció de la salivació da-

vant un estímul excitatori-estímul condicionat, quan es presentava conjuntament 
amb un estímul que repetidament havia estat presentat al gos, sense seguir després 

la presentació de menjar ïest²mul inhibitori. Va notar que sôoperava una reducci· i 

que aquesta era m®s gran en relaci· a una altra presentaci· aparellada de lôEC amb 

un estímul nou; és a dir que pr¯viament no sôhavia presentat sol. 
Evans (1925) descriu un experiment en el qual lôEC era un est²mul visual i 

lôinhibidor extern era el so dôun tocadiscs que tocava durant uns quants segons. Els 

efectes sobre una resposta condicionada es poden observar a la Figura 6.20. En 
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aquesta figura es mostra el percentatge de supressió de la resposta condicionada en 

una primera i successives aplicacions de lôest²mul inhibidor, prenent com a base de 

100% la magnitud de la resposta condicionada prèvia. Cal fer notar que la repetida 
presentaci· dôaquell est²mul comporta un decrement en els seus efectes, cosa que 

considerem lôexponent de la llei general dôinhibici· que relaci· el grau dôaquesta 

amb lôestranyesa de lôest²mul inhibidor. 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
FIG. 6.20.   Inhibici· Externa. Efectes de lôaplicaci· del so dôun gram¸fon sobre una resposta condi-

cionada 
(Evans, 1925). 

 

 
En un altre estudi (Winnick i Hunt, 1951), diferents grups de rates varen re-

bre com a inhibidor el so dôun brunzit que se sentia una mica abans dôobrir-se la 

porta (EC) i que permetia fer la correguda cap al menjar (EI). El so es va aplicar en 
els assaigs 4t, 8è, 12è i 14è. A la Figura 6.21 es presenten les latències amb inhibi-

dor i sense, i sôobserven els efectes inicials i progressivament menors dôaquell so. 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
FIG. 6.21.  Inhibici· Externa. Efectes de la presentaci· dôun brunzent sobre la resposta condicionada 
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en relacióals assaigs en que no es va presentar (Winnick i Hunt, 1951). 

Desinhibició. En diferents estudis dôaquest fenomen, que expliciten efectes 
inversos als dôinhibici·, Pavlov va utilitzar la mesura de la salivaci· (RC) a la vista 
de menjar (EC). En una situaci· dôextinci· va presentar carn en pols a una certa 
distància i va obtenir 11, 4 i 0 gotes en els assaigs 1, 2 i 3. En els assaigs 4t i 5è va 
seguir presentant la carn en pols per¸ acompanyada dôuna estimulaci· t¨ctil o dôun 
estímul auditiu. En aquests assaigs la resposta va augmentar a 2 i 3 gotes, respecti-
vament. 

Aquest estudi sobre deshinibici· mostra que ®s diferent lôefecte dôun est²mul 
estrany en fase de condicionament que en fase dôextinci·; cosa que ve a suggerir la 
necessitat de tenir en compte la interacci· entre els factors dôinhibici· i probabilitat 
de reforçament.  

Inhibició latent. Lôevid¯ncia que permet parlar dôInhibició Latent rau en el 
fet que una exposici· pr¯via dôun est²mul sol i no aparellat amb un EI, redueix o 
retarda un condicionament posterior a aquest est²mul, si se lôaparella amb un EI 
(Lubow, 1973). Treballs com el de Halgren (1974) que va obtenir una notòria dife-
r¯ncia en el grau de condicionament pel fet que lôEC sôhagu®s presentat sol ante-
riorment, venen a confirmar lôexist¯ncia dôaquest tipus dôinhibici·. 

La difer¯ncia dôaquest tipus dôinhibici· respecte de lôanterior rau nom®s, pel 
que hem pogut veure en la literatura, en el fet que aquí és el mateix estímul el que 
®s presentat sol i despr®s com a est²mul aparellat; en els procediments dôinhibici· 
externa descrits era un estímul diferent. 

Inhibici· en lôAdaptaci· Psicof²sica 

Les paraules ñatenci·ò i ñconcentraci· ñtenen un ¼s que sovint remet al fet de 
lôalteraci· o no en el rendiment perceptivo-motriu i, particularment, al fet que exis-
teixen elements estranys a la situació que distreuen o comporten la pèrdua de la con-
centració. Hi ha, en aquest sentit, una certa literatura que confirma aquell supòsit i, a 
m®s, explicita el fet que conforme lôelement estrany est¨ associat amb orientacions 
perceptives amb respostes incompatibles, els efectes de distracció són més grans 
(Egeth i Bevan, 1973/1979). Això no obstant, la observació de la pràctica esportiva i 
la mateixa aplicaci· de la psicologia a lôesport mostra com lôatenci· als elements de 
caire emocional s·n els m®s rellevants i interferents en lôexecuci·. Es parla dôestats 
dôestr¯s o dôansietat per referir que hi ha alteració emocional i que aquesta pot com-
portar defectes en les execucions tècniques. A un nivell més molecular, també es 
constata que provocacions, errors arbitrals o pensaments negatius poden afectar 
lôexecuci· t¯cnica en un moment determinat.  

En un experiment realitzat per nosaltres (Roca, Solanelles, Ventura, Prades i 
Llorach, 1996) vàrem utilitzar com estímul inhibidor un so que es presentava en 
una tasca dôorientaci· temporal. La pres¯ncia del so comporta una diferencia signi-
ficativa i consistent en el temps de reacció individual. Complementàriament, la 
presentaci· repetida de lôest²mul inhibidor o distractor comport¨ una p¯rdua pro-
gressiva del seu efecte, tal com es pot observar en la Figura 6.22, i coincidint amb 
observacions dôinhibició condicionada fetes per Pavlov. 

Inhibició de la constància. Com en els paràmetres anteriors, qualsevol presen-
taci· dôelements estranys a una const¨ncia perceptiva pot comportar un desajusta-
ment. No disposem de dades pertinents sobre això, però no es fa difícil pensar que 
una estimulació aliena a una constància perceptiva pot comportar un efecte de des-
ajustament, inhibitori o de distracció, en una determinada situació. Així, atesa una 
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invariança entre un model de cotxe i la seva forma, qualsevol element afegit ïcom 
per exemple para-xocs singularsï pot fer dubtar a lôhora de identificar-lo com a tal 
cotxe; i els dubtes poden ser més grans a mesura que els para ïxocs sôassemblin m®s 
als dôun altre cotxe. Serveixi aquest exemple de const¨ncia de la forma per suggerir 
inhibicions en qualsevol altre constància modal.  

 

 
FIG. 6.22.   Inhibici·: Efectes progressivament menors dôun est²mul inhibitori per efectes de la seva 

presentació repetida. 

 

Inhibici· en lôAdaptaci· Psicosocial 

El concepte dôinhibici· dins lô¨mbit del condicionament operant no ha tingut 

la mateixa rellev¨ncia que en lô¨mbit del condicionament responent, atesa la posi-
ci· te¸rica inicial dôSkinner (1938/1975) que jutjava massa ampli i innecessari 

aquell terme en lôexplicaci· de la conducta. Això és així perquè, tal com assenya-

lava Terrace (1966/ 1975), les investigacions en relació a aquest concepte varen 

®sser escasses fins als anys 60, d¯cada en la qual sôiniciaren estudis interessants. 
Volem destacar, això no obstant, que la definició que Skinner oferia coinci-

deix amb el plantejament de la inhibició com un factor de camp i no com un procés 

contrari a lôexcitaci· ï com posteriorment sôinterpret¨. £s per aquesta ra· que pos-
tulava un tipus de canvi en la for­a dôun reflex que no el descrivia com a tal, sinó 

nom®s la for­a amb que es donava: ñun tipus de canvi de força es deu a la simple 

presentaci· dôest²muls estranys i que pot ser positiu (facilitaci·) o negatiu (inhibi-
ció)ò (p.32). Cal destacar, com d¯iem, que Skinner marcava una clara diferència 

entre lô¼s dôaquell concepte quan es contraposava a excitació i quan es contraposa-

va a facilitació. Contraposar-lo a excitació significava descriure un procés pel seu 

contrari i això era totalment innecessari. Pavlov, com hem assenyalat, es debatia en 


